Wykaz cztonkéw kadry narodowej Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezarow
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1 Kraska Katarzyna 1993 K 488 KS Budowlani Opole 63 Kraska Adam podnoszenie cigzarow opolskie Seniorka

2 Lisewska Katarzyna 1989 K 869 SKS Feniks Siedlce 75 Socko Danuta podnoszenie cigzarow mazowieckie Seniorka

3 tochowska Joanna 1988 K 650 UKS Zielona Gora 58 tochowski Przemystaw podnoszenie cigzarow lubuskie Seniorka

4 Mierzejewska Aleksandra 1992 K 573 SSA Legia 1926 Warszawa +90 Faras Zdzistaw podnoszenie cigzarow mazowieckie Seniorka

5 Piechowiak Patrycja 1992 K 731 LKS Budowlani Nowy Tomysl| 69 Piechowiak Wojciech podnoszenie cigzarow wielkopolskie Seniorka

6 Wiejak Matgorzta 1992 K 1725 CWZS Zawisza Bydgoszcz 75 Wysocki Piotr podnoszenie cigzarow kujawsko-pomorskie Seniorka

7 Zacharek Agnieszka 1992 K 351 CWZS Zawisza Bydgoszcz 48 Wysocki Piotr podnoszenie cigzaréw kujawsko-pomorskie Seniorka

8 Zawada Justyna 1993 K 956 KU AZS AID Czestochowa 48 Chwastowski Waldemar podnoszenie cigzarow $laskie Seniorka

9 Baczewska Agnieszka 1995 K 250 UKS Talent Wroctaw 53 Krzyskow Zbigniew podnoszenie cigzaréw dolnoslaskie Mtodziezowiec
10 Dzienis Monika 1994 K 243 UKS Talent Wroctaw 58 Krzyskéw Zbigniew podnoszenie cigzarow dolnoslaskie Mtodziezowiec
11  |Kuczmaszewska Agnieszka 1995 K 53 KS Agros Zamosé 48 Gawet Andrzej podnoszenie cigzarow lubelskie Mtodziezowiec
12 Michalska Aleksandra 1994 K 489 KPC Gérnik Polkowice 63 Michalski Tomasz podnoszenie cigzaréw dolnoslaskie Miodziezowiec
13  |Satamacha Agata 1995 K 59 KS Agros Zamosé +90 Gawet Andrzej podnoszenie cigzarow lubelskie Mtodziezowiec
14 Widr Jolanta 1995 K 692 GKS Andaluzja Piekary $lgskie 69 Mazur Jacek podnoszenie cigzaréw $laskie Mtodziezowiec
15 |Majewska Zuzanna 1996 K 1161 KS Wista Putawy +90 Guz Witold podnoszenie cigzarow lubelskie Mtodziezowiec
16 Rok Agata 1996 K 884 SKS Feniks Siedlce 58 Soc¢ko Danuta podnoszenie cigzaréw mazowieckie Mtodziezowiec
17  |Barzak Wiktoria 1998 K 676 GKS Andaluzja Piekary slaskie 69 Mazur Jacek podnoszenie cigzarow $laskie Juniorka

18 Bielak Elzbieta 1997 K 696 LKS Znicz Bitgoraj 48 Wybranowski Henryk podnoszenie cigzarow lubelskie Juniorka

19 |Duleba Magdalena 1998 K 678 GKS Andaluzja Piekary slaskie 69 Mazur Jacek podnoszenie cigzarow $laskie Juniorka

20 Flak Diana 1997 K 70 MKS Unia Hrubieszéw 90 Czerniak Antoni podnoszenie cigzaréw lubelskie Juniorka

21 |Gtab Klaudia 1999 K 1555 LKS Dobryszyce 69 Otubek Sebastian podnoszenie cigzarow t6dzkie Juniorka

22 |Grochowska Patrycja 1999 K 1991 KS Klimat tapy 75 tapinski Krzysztof podnoszenie cigzarow podlaskie Juniorka

23 |Kaczmarczyk Kinga 1997 K 305 MAKS Tytan Otawa 75 Ostapski Waldemar podnoszenie cigzarow dolnoslaskie Juniorka

24  |Karolak Magdalena 1999 K 331 KKS Wtékniarz Konstantyndw tédzki 90 Jasniak Jerzy podnoszenie cigzarow todzkie Juniorka

25  |Kottowska Patrycja 1999 K 2136 LKS Polwica Wierzbno, Domaniow 58 Kraska Adam podnoszenie cigzarow dolnoslaskie Juniorka

26 |Korczak Klaudia 1999 K 1996 UKS Impuls Warszawa 44 Strzelczyk Arkadiusz podnoszenie cigzaréw mazowieckie Juniorka

27  |Kozuchowska Matgorzata 1999 K 399 AKS Mysliborz 69 Nasitowski Ryszard podnoszenie cigzaréw | zachodniopomorskie Juniorka

28 Kudtaszyk Paulina 1997 K 725 LKS Budowlani Nowy Tomys| 48 Lampe Marcin podnoszenie cigzarow wielkopolskie Juniorka

29 |Luterek Klaudia 1999 K 1270 KS Agros Zamos¢ 58 Gawet Andrzej podnoszenie cigzarow lubelskie Juniorka

30 [Medza Magdalena 1998 K 871 WLKS Iganie Nowe Siedlce 63 Fertykowski Dawid podnoszenie cigzaréw mazowieckie Juniorka

31 |Mréz Kinga 1998 K 874 SKS Feniks Siedlce 53 Socko Danuta podnoszenie cigzarow mazowieckie Juniorka

32  |Oleskiewicz Sylwia 1999 K 1036 LKS Omega Kleszczéw 48 Otubek Sebastian podnoszenie cigzaréw t6dzkie Juniorka

33  |Otubek Klaudia 1998 K 1471 LKS Omega Kleszczow 48 Otubek Sebastian podnoszenie cigzarow t6dzkie Juniorka

34 [Peptowska Aleksandra 1998 K 848 CLKS Mazovia Ciechanow 53 Peptowski Ireneusz podnoszenie cigzaréw mazowieckie Juniorka

35 |Uziak Elzbieta 1999 K 1899 WLKS Iganie Nowe Siedlce +90 Fertykowski Dawid Podnoszenie Cigzaréw mazowieckie Juniorka

36 Wecistak Eliza 1997 K 1022 MLKPC Sokotéw Podlaski 75 Wocistak Tomasz podnoszenie cigzaréw mazowieckie Juniorka

37 |Witkowska Klaudia 1999 K 94 MKS Unia Hrubieszow 53 Czerniak Antoni podnoszenie ciezaréw lubelskie Juniorka

38 [Wrzosek Maria 1999 K 1023 CWZS Zawisza Bydgoszcz 63 Wysocki Piotr podnoszenie cigzaréw | kujawsko-pomorskie Juniorka

39 |[zan Sylwia 1998 K 1578 LKS Znicz Bitgoraj 63 Wybranowski Henryk podnoszenie cigzaréw lubelskie Juniorka

40  |Bobrowska Natalia 2000 K 65 MKS Unia Hrubieszow 44 Greszeta Andrzej podnoszenie cigzaréw lubelskie Juniorka mtodsza
41  [Chomiuk Agnieszka 2001 K 1451 MULKS Zirve Terespol 63 Zielonka Marek podnoszenie cigzaréw lubelskie Juniorka mtodsza
42 [Czajka Karolina 2000 K 1233 MKS Unia Hrubieszéw 53 Greszeta Andrzej podnoszenie cigzaréw lubelskie Juniorka mtodsza
43 |Grzegorzewska Sylwia 2001 K 1231 LKS Polwica Wierzbno, Domaniéw 53 Kraska Adam podnoszenie cigzarow dolnoslaskie Juniorka mtodsza
44 [Hyla Karolina 2001 K 172 LUKS Gryf Bujny, Wola Krzysztoporska 58 Furmaniuk Henryk podnoszenie cigzarow todzkie Juniorka mtodsza
45 Komorowska Martyna 2001 K 1025 KS Promien Opalenica +90 Dziurla Witold podnoszenie cigzaréw wielkopolskie Juniorka mtodsza
46 Koniec Martyna 2001 K 533 MGLKS Tarpan Mrocza 69 Kulski Dariusz podnoszenie cigzarow kujawsko-pomorskie Juniorka mtodsza
47  |Kozuchowska Marta 2000 K 400 AKS Mysliborz 53 Nasitowski Ryszard podnoszenie cigzarow | zachodniopomorskie Juniorka mtodsza
48 Kropidtowska Karolina 2001 K 2048 CWZS Zawisza Bydgoszcz 44 Brunka Marian podnoszenie cigzarow kujawsko-pomorskie Juniorka mtodsza
49  |Litwin Wiktoria 2001 K 1331 MKS Unia Hrubieszow 48 Czerniak Antoni podnoszenie cigzaréw lubelskie Juniorka mtodsza
50 Pawlik Natalia 2000 K 472 LKS Polwica Wierzbno, Domaniow 63 Kraska Adam podnoszenie cigzaréw dolnoslaskie Juniorka mtodsza
51 Powroznik Patrycja 2001 K 421 GULKS Niemce 53 Cekata Zbigniew podnoszenie cigzarow lubelskie Juniorka mtodsza
52 Rak Agnieszka 2001 K 709 LKS Znicz Bitgoraj 69 Wybranowski Henryk podnoszenie cigzaréw lubelskie Juniorka mtodsza
53 Rutkowska Milena 2001 K 849 CLKS Mazovia Ciechanow 63 Sachmacinski Marek podnoszenie cigzaréw mazowieckie Juniorka mtodsza
54  |Rutkowska Paulina 2001 K 850 CLKS Mazovia Ciechanéw 58 Sachmacinski Marek podnoszenie cigzarow mazowieckie Juniorka mtodsza
55  [Sacharuk Dominika 2000 K 1325 AZS AWF Biata Podlaska 48 Szyszka Paulina podnoszenie cigzarow lubelskie Juniorka mtodsza




56 [Szmytka Magdalena 2000 K 2227 LUKS Gryf Bujny, Wola Krzysztoporska 69 Furmaniuk Henryk podnoszenie cigzarow todzkie Juniorka mtodsza
57 |[Sredzirska Oliwia 2001 K 762 LKS Horyzont Metno 69 Osuch Zenon podnoszenie cigzaréw kujawsko-pomorskie Juniorka mtodsza
58 [Wotk Wiktoria 2001 K 1238 MGLKS Tarpan Mrocza 53 Nurkiewicz Adam podnoszenie cigzarow kujawsko-pomorskie Juniorka mtodsza
59 Dziduch Katarzyna 2002 K 1797 LKS Znicz Bitgoraj 44 Wybranowski Henryk podnoszenie cigzarow lubelskie Mtodziczka

60 [Grochowska Wiktoria 2004 K 2258 KS Klimat tapy 69 tapiriski Krzysztof podnoszenie cigzarow podlaskie Mtodziczka

61 |[Janiak Julia 2002 K 1466 MKS Unia Hrubieszow +75 Czerniak Antoni podnoszenie cigzarow lubelskie Mtodziczka

62 Karolak Maria 2003 K 1845 KKS Wtdkniarz Konstantynow 69 Jasniak Jerzy podnoszenie cigzarow todzkie Mtodziczka

63 Kulik Karolina 2004 K 2316 LUKS Meyer Elblag 53 Rajkowski Grzegorz podnoszenie cigzaréw | warmirisko-mazurskie Mtodziczka

64 [Leszczyriska Karolina 2002 K 1561 LSSS Start Makow Mazowiecki 44 Peptowski Grzegorz podnoszenie cigzarow mazowieckie Mtodziczka

65 Marach Monika 2004 K 2191 MGLKS Tarpan Mrocza 48 Nurkiewicz Adam podnoszenie cigzaréw kujawsko-pomorskie Mtodziczka

66 Myjak Matgorzata 2004 K 2460 LUKS Nowosgdeczanin | Muszyna 44 Grzesiak Monika podnoszenie cigzaréw matopolskie Mtodziczka

67  |Protokowicz Zuzanna 2003 K 1772 LKS Polwica Wierzbno, Domaniéw 63 Kraska Adam podnoszenie cigzarow dolnoslaskie Mtodziczka

68 [Szymanek Monika 2002 K 1439 AKS Biatogard 48 Bochenek Franciszek podnoszenie cigzarow zachodniopomorskie Mtodziczka

69 Budek Przemystaw 1992 M 658 UKS Impuls Warszawa +105 Strzelczyk Arkadiusz podnoszenie cigzarow mazowieckie Senior

70 Dotega Daniel 1988 M 32 KS Budowlani Opole +105 Szewczyk Ryszard podnoszenie cigzarow opolskie Senior

71  |[Grela tukasz 1986 M 357 KU AZS AID Czestochowa 94 Pilis Wiestaw podnoszenie cigzarow $laskie Senior

72 Koztowski Dominik 1993 M 599 CWZS Zawisza Bydgoszcz 56 Brunka Marian podnoszenie cigzarow kujawsko-pomorskie Senior

73 Michalski Arkadiusz 1990 M 490 KS Budowlani Opole 105 Szewczyk Ryszard podnoszenie cigzarow opolskie Senior

74  [Pawlicki Adrian 1989 M 1480 KU AZS AID Czestochowa 85 Pilis Wiestaw podnoszenie cigzarow $laskie Senior

75  [Wisniewski Damian 1986 M 606 CWZS Zawisza Bydgoszcz 69 Wysocki Piotr podnoszenie cigzarow kujawsko-pomorskie Senior

76  |Zwarycz Krzysztof 1990 M 495 KS Budowlani Opole 85 Szewczyk Ryszard podnoszenie cigzarow opolskie Senior

77 Bajer Daniel 1994 M 394 MGLKS Tarpan Mrocza 77 Zawada Stawomir podnoszenie cigzaréw kujawsko-pomorskie Mtodziezowiec
78 |Barth Barttomiej 1996 M 26 KS Budowlani Opole 94 Szewczyk Ryszard podnoszenie cigzarow opolskie Mtodziezowiec
79 Falkowski Julian 1995 M 453 LUKS Meyer Elblag +105 Rajkowski Grzegorz podnoszenie cigzaréw | warminisko-mazurskie Mtodziezowiec
80 |Hoim Sebastian 1994 M 33 KS Budowlani Opole 105 Szewczyk Ryszard podnoszenie cigzarow opolskie Mtodziezowiec
81 Komorowski Tomasz 1995 M 16 UKS MOS Opole 62 Fatek Stefan podnoszenie cigzaréw opolskie Mtodziezowiec
82  |Korneluk Przemystaw 1998 M 207 TS Nida Nidzica 77 Nachtygal Marek podnoszenie cigzaréw | warmiriskio-mazurskie Mtodziezowiec
83 Kulik Pawet 1996 M 1634 KS Budowlani Opole 77 Szewczyk Ryszard podnoszenie cigzaréw opolskie Mtodziezowiec
84  |tozinski Bartosz 1994 M 603 CWZS Zawisza Bydgoszcz +105 Wysocki Piotr podnoszenie cigzaréw |  kujawsko-pomorskie Mtodziezowiec
85 Poniedziatek Piotr 1995 M 2243 CLKS Mazovia Ciechanéw 69 Ostrowski Bartosz podnoszenie cigzaréw mazowieckie Mtodziezowiec
86  |Stowikowski Patryk 1994 M 1106 CLKS Mazovia Ciechanow 77 Gesek Wojciech podnoszenie cigzarow mazowieckie Mtodziezowiec
87 Sowa Mateusz 1996 M 673 UKS Impuls Warszawa 85 Strzelczyk Arkadiusz podnoszenie cigzaréw mazowieckie Mtodziezowiec
88  |Szatkowski Mateusz 1996 M 477 KS Budowlani Opole 77 Szewczyk Ryszard podnoszenie cigzarow opolskie Mtodziezowiec
89 Badziggowski Kacper 1998 M 435 MGLKS Tarpan Mrocza 85 Zawada Stawomir podnoszenie cigzaréw kujawsko-pomorskie Junior

90 |Boncik tukasz 1999 M 141 £KS Orleta tukow 62 Dotega Robert podnoszenie cigzarow lubelskie Junior

91 Goljasz Daniel 1997 M 843 CLKS Mazovia Ciechandéw 85 Gesek Wojciech podnoszenie cigzaréw mazowieckie Junior

92  |Gumulinski Maciej 1999 M 7 UKS MOS Opole 56 Fatek Stefan podnoszenie cigzarow opolskie Junior

93 Izdebski Marcin 1999 M 145 £KS Orleta tukéw 94 Dotega Robert podnoszenie cigzarow lubelskie Junior

94  [Janus Dariusz 1997 M 615 MLKS Lechia Sedziszéw Mtp. 62 Btachowicz Mateusz podnoszenie cigzarow podkarpackie Junior

95 |Jarnut Radostaw 1997 M 721 LKS Budowlani Nowy Tomys| +105 Lampe Marcin podnoszenie cigzaréw wielkopolskie Junior

96  [Juchimiuk Karol 1999 M 184 MULKS Zirve Terespol 77 Skulimowski Artur podnoszenie cigzarow lubelskie Junior

97 Jurecki Szymon 1999 M 529 MGLKS Tarpan Mrocza 77 Zawada Stawomir podnoszenie cigzaréw kujawsko-pomorskie Junior

98 |[Ktos Kacper 1998 M 387 MGLKS Tarpan Mrocza 85 Zawada Stawomir podnoszenie cigzaréw |  kujawsko-pomorskie Junior

99 Komorowski Marek 1999 M 3 UKS MOS Opole 69 Fatek Stefan podnoszenie cigzaréw opolskie Junior

100 |Kudtaszyk Piotr 1999 M 726 LKS Budowlani Nowy Tomys| 69 Lampe Marcin podnoszenie cigzarow wielkopolskie Junior

101 |Kulski Patryk 1999 M 537 MGLKS Tarpan Mrocza 85 Kulski Dariusz podnoszenie cigzaréw kujawsko-pomorskie Junior

102 |Kwapich tukasz 1999 M 538 MGLKS Tarpan Mrocza 77 Zawada Stawomir podnoszenie cigzaréw |  kujawsko-pomorskie Junior

103 |Losy tukasz 1998 M 446 CWZS Zawisza Bydgoszcz 105 Wysocki Piotr podnoszenie cigzaréw kujawsko-pomorskie Junior

104 |tegowski tukasz 1998 M 209 CWZS Zawisza Bydgoszcz 69 Wysocki Piotr podnoszenie cigzaréw |  kujawsko-pomorskie Junior

105 | Michalski Jakub 1999 M 491 KPC Gornik Polkowice 85 Michalski Tomasz podnoszenie cigzaréw dolnoslaskie Junior

106 |Rozanski Dariusz 1997 M 1440 KS Budowlani Opole 105 Kardela Bolestaw podnoszenie cigzaréw opolskie Junior

107  |Skulimowski Mateusz 1998 M 189 KS Budowlani Opole 85 Szewczyk Ryszard podnoszenie cigzaréw opolskie Junior

108 |Szmeja Pawet 1999 M 433 MKS Narew Puttusk 85 Pienkos Zdzistaw podnoszenie cigzaréw mazowieckie Junior

109 |Wegrzyn Jakub 1999 M 1166 KS Wista Putawy 105 Guz Witold podnoszenie cigzaréw lubelskie Junior

110 |Adamus Barttomiej 2000 M 1132 LKS Opocznianka Opoczno 77 Salamon Mariusz podnoszenie cigzaréw t6dzkie Junior mtodszy
111 |Bajer Karol 2000 M 395 AKS Mysliborz 56 Nasitowski Ryszard podnoszenie cigzaréw | zachodniopomorskie Junior mfodszy
112 |Bareja Patryk 2001 M 1840 SKS Feniks Siedlce 77 Dotega Marcin podnoszenie cigzaréw mazowieckie Junior mtodszy
113 |Beben Patryk 2000 M 765 CLKS Mazovia Ciechanow 77 Gesek Wojciech podnoszenie cigzaréw mazowieckie Junior mfodszy
114 |Boncik Bartosz 2001 M 1448 £KS Orleta tukow 62 Dotega Robert podnoszenie cigzarow lubelskie Junior mtodszy
115 |Dach Kacper 2000 M 840 KS Promien Opalenica 56 Wojciechowski Marek podnoszenie cigzaréw wielkopolskie Junior mtodszy
116 |Dach Mikotaj 2000 M 841 KS Promien Opalenica 56 Wojciechowski Marek podnoszenie cigzarow wielkopolskie Junior mtodszy
117 |Hyla tukasz 2001 M 939 LUKS Gryf Bujny, Wola Krzysztoporska 77 Furmaniuk Henryk podnoszenie cigzarow todzkie Junior mfodszy
118 |Kmita Dominik 2001 M 1987 KS Klimat tapy 62 tapinski Krzysztof podnoszenie cigzarow podlaskie Junior mtodszy
119 |Mocny Arkadiusz 2001 M 1378 LKS Budowlani Nowy Tomysl| 62 Lampe Marcin podnoszenie cigzaréw wielkopolskie Junior mtodszy
120 |Pasikowski Olaf 2001 M 947 LUKS Gryf Bujny, Wola Krzysztoporska 85 Furmaniuk Henryk podnoszenie cigzarow tédzkie Junior mtodszy
121 |Poniatowski Radostaw 2000 M 1281 KS Wista Putawy 94 Butryn Dariusz podnoszenie cigzaréw lubelskie Junior mtodszy
122 |Stasik Martin 2001 M 753 LKS Budowlani Nowy Tomys| 50 Nowak Jerzy podnoszenie cigzarow wielkopolskie Junior mtodszy




123 |Urban Kacper 2001 M 463 KS Budowlani Opole 50 Szewczyk Ryszard podnoszenie cigzarow opolskie Junior mtodszy
124 |Wiatrowicz Jakub 2000 M 546 MGLKS Tarpan Mrocza 56 Kulski Dariusz podnoszenie cigzaréw kujawsko-pomorskie Junior mtodszy
125 |Wintrowicz Szymon 2000 M 547 MGLKS Tarpan Mrocza 77 Zawada Stawomir podnoszenie cigzarow kujawsko-pomorskie Junior mtodszy
126 |Zawadka Jakub 2000 M 25 CLKS Mazovia Ciechanow 77 Gesek Wojciech podnoszenie cigzarow mazowieckie Junior mtodszy
127 |Zielinski Jakub 2001 M 312 MAKS Tytan Otfawa 94 Ostapski Waldemar podnoszenie cigzarow dolnoslaskie Junior mtodszy
128 |Bogusz Kacper 2002 M 1686 GCK Kobylany 69 Ku¢ Tomasz podnoszenie cigzarow lubelskie Mtodzik
129 |Brytka Aleksander 2002 M 1483 LKS Opocznianka Opoczno 77 Salamon Mariusz podnoszenie cigzarow todzkie Mtodzik
130 |Dziewiczkiewicz Jakub 2002 M 1696 MKS Unia Hrubieszow 85 Czerniak Antoni podnoszenie cigzarow lubelskie Mtodzik
131 |Kadtubowski Antoni 2003 M 1995 UKS Impuls Warszawa 62 Strzelczyk Arkadiusz podnoszenie cigzarow mazowieckie Mtodzik
132  |Ktos Sebastian 2002 M 1663 GCK Kobylany 69 Ku¢ Tomasz podnoszenie cigzarow lubelskie Mtodzik
133  |tazuga Konrad 2003 M 2024 KS Budowlani Opole 50 Szewczyk Ryszard podnoszenie cigzaréw opolskie Mtodzik
134 |Otubek Oskar 2002 M 1472 LKS Omega Kleszczow 50 Otubek Sebastian podnoszenie cigzarow todzkie Mtodzik
135 |Ortowski Jakub 2003 M 1695 UKS Zielona Gora 62 Strykowski Michat podnoszenie cigzarow lubuskie Mtodzik
136 |Osuch Igor 2003 M 2105 LKS Horyzont Metno 85 Osuch Zenon podnoszenie cigzarow kujawsko-pomorskie Mtodzik
137 |Przybyt Kacper 2002 M 1595 LKS Budowlani Nowy Tomysl 56 Nowak Jerzy podnoszenie cigzaréw wielkopolskie Mtodzik
138 |Roczniewski Marcel 2002 M 1549 AKS Promienri Police 56 Roczniewski Artur podnoszenie ciezaréw zachodniopomorskie Mtodzik
139 |Romanczuk Konrad 2002 M 1841 SKS Feniks Siedlce 77 Dotega Marcin podnoszenie cigzarow mazowieckie Mtodzik
140 |[Sredzinski Mitosz 2003 M 2106 LKS Horyzont Metno 85 Osuch Zenon podnoszenie cigzarow kujawsko-pomorskie Mtodzik
141 |Wiatrowicz Marcin 2003 M 1760 MGLKS Tarpan Mrocza 50 Kulski Dariusz podnoszenie cigzarow kujawsko-pomorskie Mtodzik




