Ciechanow 24.06.2019.

Miejscowosé, data

1.

Sprawozdanie z dzialalnosci
Osrodka Szkolenia Sportowego Mlodziezy
Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ci¢zarow
w Ciechanowie

za okres 01.09.2018 — 30.06.2019 r.

Ogolne zaloZenia szkolenia na 2018/2019.

Celem nadrzednym procesu szkolenia jest racjonalny, indywidualny rozwdj karier sportowych
mtodych zawodnikdw przy zapewnieniu im odpowiednich warunkéw bytowych
(warunki socjalne, edukacja, etc.).

2. Sklad zespotu szkoleniowego.

Lp. Nazwisko i imi¢ Stanowisko Klasa trenerska a tflfgrrﬂ:nia
1 | Mirostaw Choro$ Trener/koordynator Kl.mistrzowska | Umowa/zlecenie
2 | Wojciech Gesek Trener/wychowawca KI. pierwsza | Umowa/zlecenie
3 | Marek Sachmacinski Trener/wychowawca KI. pierwsza | Umowa/zlecenie
4 | Patryk Stowikowski Trener/wychowawca Instruktor Umowa/zlecenie
3. Sktad osobowy Osrodka w okresie 01.09.2018 — 30.06.2019 r.
Lp. Nazgiﬁgb;gmq Il{;sk Kat. wag. Klub k?;ligj;y Kadra
1 |Bgben Patryk 2000 81 Mazovia C-now W. Gesek K.NJ.
2 | Grochowska Patrycja | 1999 | +87 |Klimat Lapy L. Lapinski K.NJ
3 | Kadtubowski Antoni 2003 73 Impuls W-wa A. Strzelezyk | K.N.U17
4 | Poniatowski Radostaw | 2000 96 Wista Putawy R. Borucki K.NJ.
5 | Rutkowska Milena 2001 71 Mazovia C-now M.Choros K.N.U17
6 |Rutkowska Paulina | 2001 59 Mazovia C-now M. Choro$ K.N.U17
7 | Wegrzyn Jakub 1999 | +109 | Wista Pulawy R. Borucki K.NJ.
8 | Zawadka Jakub 2000 89 Mazovia C-now W. Gesek K.NUJ.

4. Zmiany w sktadzie Osrodka w okresie 01.09.2018 — 30.06.2019r.

Nazwisko i imi¢

Lp. (we, alfabetu) Okres pobytu w OSSM Powdd odejscia/przyjecia
1 | Grochowska Patrycja 01.01.-30.06.2019 Wyjatkowo utalentowana, reprezentantka kraju.
2 | Wegrzyn Jakub 01.09.-31.12.2018 Skonczyt szkote, klgb Zapewm% odpowiednie
warunki treningowe




5.

Indywidualna ocena zawodnika/czki.

(uwzgledniajaca: poziom sportowy, wyszkolenie techniczne, stan zdrowia i okresowe badania lekarskie, zaangazowanie w prace

treningowa, zachowanie i naukeg).

Lp. Nazwisko 1 imig Ocena zawodnika/czki
(wg. alfabetu)
1. | Beben Patryk Drugi rok juniora, dobry technicznie, pracowity robi postgpy
2. | Kadlubowski Antoni | Mtody utalentowany, wyr6zniajacy si¢ na tle rowiesnikow
3. | Grochowska Patrycja | Wyjatkowo uzdolniona, brak motywacji do treningu.
4. | Poniatowski Radostaw | Drugi rok juniora, pracowity, profesjonalne podejscie do treningu
5. | Rutkowska Milena Pracowita, utytutowana. Problemy zdrowotne
6. | Rutkowska Paulina | Dobre wyszkolenie tech., duze postepy. Problemy zdrowotne
7. | Wegrzyn Jakub Drobne btedy w technice, pracowity.
8. | Zawadka Jakub Drugi rok juniora, dobry technicznie, pracowity.

6. Postep wynikowy — tabela nr 1.

7. Udzial zawodnikow/czek w zawodach — tabela nr 2.

8.

Whnioski szkoleniowe.

W ostatnim okresie duzy nacisk potozono na wspotprace treneréw osrodka z trenerami
poszczegdlnych kadr narodowych. Ma to szczegodlne znaczenie, poniewaz wszyscy nasi
podopieczni byli lub beda w tym roku reprezentantami kraju na zawodach mistrzowskich
w odpowiednich kategoriach wagowych.
Wspdlpraca ta przyczynia si¢ do doktadnego, skoordynowanego dziatania w dazeniu

do uzyskiwania jak najlepszych efektow treningowych, sposob jak najbardziej ekonomiczny
1 racjonalny.

9. Proponowany sktad OSSM w Ciechanowie na okres 01.09.2019 — 30.06.2020r.

Lp Nazwisko 1 imi¢ Rok Kat. Wynik uzyskany Planowany wynik
(wg. alfabetu) urodzenia | wagowa do 30.06.2019 2019 - 2020

1 Beben Patryk 2000 81 317 323

2 | Grochowska Wiktoria 2004 87 148 160

3 | Poniatowski Radostaw 2000 96/102 319 327

4 |Rutkowska Milena 2001 71 184 190

5 | Rutkowska Paulina 2001 59 182 188

6 Szmeja Pawet 1999 96 355 360

7 |Zawadka Jakub 2000 89 296 307

Opracowat

Mirostaw Choros







