PZ Podnoszenia Ci¢zaréw

Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach indywidualnych
Ranga zawodow: Mistrzostwa Europy

Termin zawodow: 4 — 14.04.2019

Liczba dni pobytu: 11

1. SKLAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Miejsce: Batumi/Gruzja

Liczba dni zawodow: 7

L.p. Nazwisko i imig Funkcja w ekipie | Funkcja w pzs WyjazduDataPowrotu Uwagi
1. | Jedra Mariusz Kierownik Prezes 03.04.2019 | 14.04.2019
2. | Choro$ Mirostaw Trener Trener 04.04.2019 |14.04.2019
3. | Siemion Krzysztof Trener Trener 04.04.2019 |14.04.2019
3. | Grubiak Michat Fizjoterapeuta Fizjoterapeuta 04.04.2019 |14.04.2019
2. SKEAD ZAWODNIKOW:
~ Konk.u_ Nawikkeniinie W?/nik plan()\'?vany* _ Realizacjé* . Data
rencja Migjsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt. | Wyjazdu | Powrotu
1. |8lkg |Zwarycz Krzysztof 4-8 345 3 11 335 - | 94.04.2019 | 14.04.2019
2. |89kg |Klos Kacper 9-16 325 - - - - | 04.04.2019 | 14.04.2019
3. |89keg |Adamus Bartlomiej 9-16 345 - 5 350 | 4 |[04.04.2019 [ 14.04.2019
4. |96 kg |Szmeja Pawet 9-16 352 - 11 355 - | 04.04.2019 | 14.042019
5. 96 kg | Kulik Pawet 9-16 335 - 9 359 - |04.04.2019 [ 14.04.2019
6. 102 kg | Grela Lukasz 9-16 352 - 359 - | 04.04.2019 | 14.04.2019
7 109 kg | Michalski Arkadiusz 4-8 382 3 6 400 3 | 04.04.2019 | 14.04.2019
*- cyfiy arabskie
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem | 9-16 | 17-32 |33 i dalej | Razem
Liczba lokat 1 3 4
Liczba punktow 3 - 3
3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 i dalej | Razem
Liczba lokat 1 1
4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
Konkurencja 55 61 67 73 81 89 96 102 109 +109 | Razem
Liczba panstw 6 11 10 13 21 17 17 13 16 14 39
Liczba zawodnikow 9 14 11 15 26 20 23 16 21 19 174

5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/:

Panstwo | Tlos¢ pkt. I;S:Eif::;é: Paistwo | I10$¢ pkt. I};‘Sﬁtfﬂf;;gg Panstwo | Ilos¢ pkt. E‘SSE;JZ:;ZS
Gruzja 10 636 UKR 8 426 Polska 315 7
Biatorus 10 634 BUL 6 362 \

Armenia 9 596 ROU 7 333
Rosja 10 596 ITA 5 332
Turcja 10 556 GER 6 323




Punktacja przyjeta wg. Tabeli Swiatowej Federacji IWF.

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udzial w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom
w odniesieniu do czoléwki, wnioski /:

Krzysztof Zwarycz — zawodnik po nieudanych startach w ubieglym roku rozpoczal przygotowania w peni
zmotywowany i nastawiony na uzyskanie dobrego rezultatu. Na treningach i wyznaczonych startach kontrolnych
uzyskiwal wyniki na poziomie 340 — 345 kg, niestety nie wykorzystal swojego potencjatu na zawodach zaliczajac
Jedynie dwa podejscia. Mimo slabego startu znalazt si¢ na drugim miejscu w naszej reprezentacji w punktacji
kwalifikujacej do 1.O. w Tokio.

Kacper Klos — po przebytym zabiegu i uzyskaniu zgody od lekarza rozpoczeli$my treningi monitorujac przez caly
czas stan jego zdrowia. Jego mozliwosci wysitkowe osiagnigte w pierwszej fazie przygotowan pozwalaly
przypuszczac, ze jest w stanie na zawodach uzyska¢ planowany wynik. Niestety po przejsciu do treningu bardziej
specjalistycznego okazato si¢ ze Kacper nie jest jeszcze w sposob dostateczny przygotowany do tego mentalnie.
Rowniez trenerzy nie zdecydowali si¢ zaryzykowac. Zdrowie zawodnikoéw jest dla nas najwazniejsze. Jest to
zawodnik perspektywiczny, ktéry przebojem wszedt do reprezentacji w ubiegtym roku zdobywajac medal na M.E.
Mamy nadzieje, ze wkrétce powréci do swojej dyspozycji. Stad podjeta przez nas decyzja o wycofaniu sie
z zZawodow.

Bartlomiej Adamus — debiut na zawodach tej rangi. Zaliczone cztery podejécia, rekordy polski, rekordy zyciowe,
zajete 5 miejsce. Start bardzo udany.

Pawel Szmeja — rowniez debiutant. Na zawodach zaliczyl cztery podejscia. Od ostatniego startu na M.E.
w Zamosciu poprawil swdj rezultat o 15 kg. Start bardzo udany.

Pawel Kulik — zawodnik miodego pokolenia, po wyleczeniu kontuzji powrécil do swojej dobrej dyspozycii.
Zaliczyt bardzo dobry start zaliczajgc 5 podejs¢ i poprawiajac swoje rekordy zyciowe.

Lukasz Grela — po przebytym zabiegu operacyjnym ( takim samym jak Kacper Klos) bardzo powoli i pod scista
kontrolg lekarska budowalismy formg planujac osiagniecie zaplanowanego wyniku dopiero podczas startu.

Na zawodach Lukasz zaliczyl 6 podejs¢ uzyskujac wynik lepszy od zaktadanego. Ze wzgledu na okolicznosci start
nalezy uznac za bardzo udany.

Arkadiusz Michalski — jedyny zawodnik w naszej reprezentacji ktéry moglt wlaczyé sie do walki o medal. Po
bardzo dobrym rwaniu, zaliczeniu 3 podejs¢ i poprawie rezultatu z ostatnich M.S. o 4 kg, w podrzucie zostalismy
zmuszeniu do walki na cigzarze 233 kg. Po zapewnieniu sobie 6 miejsca i medalu podjeli$my te probe niestety
nieskutecznie. Poziom w tej kategorii byt bardzo wysoki, medal w dwuboju dawalo dopiero 411 kg co w tym dniu
dla Arka okazalo si¢ nieosiggalne. Start nalezy uzna¢ za udany.

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACJI:

Po krétkiej przerwie sytuacja w europejskich cigzarach wrocita do normy. Zdecydowanie najlepsze ponownie sg
reprezentacje bylego ZSRR.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:

Trener kadry: Przygotowania do omawianych M.E. pokazaly stusznosé przyjetej koncepcji polegajacej na
budowaniu nowej, mtodej reprezentacji we wspolpracy z trenerami grup juniorskich w szukaniu i sprawdzaniu
zawodnikow mogacych juz w niedalekiej przysziosci osigga¢ wysokie rezultaty podczas rywalizacji na
najwazniejszych zawodach.

Wydzial szkolenia:

Start w ME w Batumi (Gruzja) ocenia dobrze . Zalozenia startowe zrealizowalo 5 zawodnikéw
z 6 startujgcych, 1 zawodnik Ktos Kacper po konsultacji lekarskiej zostat wycofany ze startu. Skutecznosé
startowa dobra, 73% na 36 podejs¢ zawodnikow 26 podej$é¢ bylo udane . Reprezentacja mezczyzn



zdobyla 1 maly medal w podrzucie (bragzowy) . W punktacji zespolowej reprezentacja Polski zajeta 11
migjsce na 39 panstw startujgcych. Dos¢ odlegle miejsce jest spowodowane tym iz nie wystartowalismy w
pelnym skfadzie. Kilku zawodnikow na zawodach tej rangi startowato po raz pierwszy. Mimo odleglego
miejsca wigkszo$¢ zawodnikow zaprezentowala si¢ dobrze. Na szczegélng uwage dzialu szkolenia
zastuguja nasi jeszcze juniorzy Adamus Bartlomiej i Szmeja Pawel , ktorzy bili zaréwno swoje rekordy
zyciowe jak rowniez rekordy Polski. Z dobrej strony pokazat sie zawodnik Pawel Kulik, ktory rowniez
pobit swoje rekordy zyciowe, uzyskat w podrzucie bardzo dobry rezultat 203 kg., do pozycji medalowej w
podrzucie zabraklo 4 kg. Start w kat olimpijskiej 81kg zawodnika Zwarycza Krzysztofa uwazam
za staby, zaliczone tylko dwa podejscia w dwuboju. Jest to do$wiadczony zawodnik, ktory na zawodach
tej rangi powinien uzyskiwa¢ znacznie wyzsze rezultaty . By¢ moze nalezaloby u w/w zawodnika
pochyli¢ si¢ nad wprowadzeniem zmian w procesie szkolenia. W kat 89 kg planowany byl start
zawodnika Kacpra Klosa, ktéry po przebytym zabiegu operacyjnym w ocenie dziatu szkolenia zbyt
wezesnie rozpoczal przygotowania do ME. Cieszy rowniez fakt , ze zawodnik Lukasz Grela, ktory
powrdcit po powaznej kontuzji w dobrym stylu zaliczajac 6 podejsé, jednakze od tego zawodnika nalezy
wymaga¢ wigkszych rezultatéw zaréwno w rwaniu i podrzucie. Jedynie w Kategorii 109 Kg byla
mozliwos¢ walki o medal w dwuboju zawodnika Arkadiusza Michalskiego, wedtug mojej opinii sztab
szkoleniowy podjat stuszng decyzj¢ o zadysponowaniu ciezaru 233 kg w podrzucie, zaliczenie tego
cigzaru dawato medal.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU :

Trener kadry:
System przygotowan wedlug mojej oceny byl prawidlowy. System organizacji Szkolenia zostat wypracowany
przez lata doswiadczen i daje on gwarancje optymalnego przygotowania zawodnikéw do startdw

w docelowych zawodach.

Wydzial szkolenia:

Wydzial szkolenia w czesci popiera wnioski trenera kadry, sugestia dla trenera kadry to wprowadzenie
ewentualnych zmian procesem szkolenia zawodnikéw.

SPECJALISTA ds. $ZK
Polskiego Zwigziu P

Trener Kadry Kierownik Wyszkolenia Prezes

OPINIA ZESPOLU METODYCZNEGO
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PZ Podnoszenia Ci¢zarow

Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach indywidualnych
Ranga zawodow: Mistrzostwa Europy Miejsce: Batumi (Gruzja)
Termin zawoddw: 04-14.04.2019 r. Liczba dni pobytu: 10 Liczba dni zawodow: 8

1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

L.p. Nazwisko i imig Funkcja w ekipie | Funkcja w pzs : Lt Uwagi
Wyjazdu Powrotu
1| Czerniak Antoni Trener glowny Trener gtéwny 03.04.2019 | 14.04.2019
2 | Sachmacinski Marek Trener asystent Trener asystent 06.04.2019 | 14.04.2019
3 | paliswiat Mariusz Fizjoterapeuta Fizjoterapeuta 03.04.2019 | 14.04.2019
4 | Datek Swiatostaw Lekarz Lekarz 03.04.2019 | 14.04.2019
2. SKEAD ZAWODNIKOW:
Lp. Konl\tu- Fgiika s \'N.ynik planov'vany* — Realizacjfi* . Data
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt. | Wyjazdu | Powrotu
1 45 | Kudlaszyk Paulina 4-8 135 1 7 131 2 103.04.19 | 11.04.19
2 49 | Zacharek Agnieszka 4-8 160 1 9 149 = 103.04.19 | 11.04.19
3 55 | Lochowska Joanna 1-3 198 | 7 1 199 19 103.04.19 | 14.04.19
4 76 | Wiér Jolanta 4-8 210 | 1 213 1 1 106.04.19 | 14.04.19
5 76 | Wiejak Malgorzata 4-8 215 | 2 4 219 | 5 106.04.19 |14.04.19
6 87 Kaczmarczyk Kinga 4-8 225 5 = - = 106.04.19 | 14.04.19
7 +87 | Mierzejewska Aleksandra 4-8 240 | 4 7 226 | 2 106.04.19 |14.04.19
8 | +87 |Karolak Magdalena 4-8 235 | 3 6 227 | 3 106.04.19 |14.04.19
*- cyfiy arabskie
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 i dalej | Razem
Liczba lokat 1 1 1 1 1 5 1 1
Liczba punktow 9 5 3 2 1 20
3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 i dalej | Razem
Liczba lokat 1 1
4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
Konkurencja 45 49 55 59 64 71 76 81 87 +87
Liczba panstw 7 11 17 21 19 13 15 7 9
Liczba zawodnikow 8 12 21 25 23 16 18 7 8 10




5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/

Panistwo | 110$¢ pkt. I;)““'mf}'zf‘uf;:y’gﬁ Pastwo | 11046 pkt. I;fﬂffufgﬂﬁ Panstwo | Ilosé pkt. ';,’Eiifuf:;‘c’g
RUS 736 10 SWE 318 7 UKR 217 4
TUR 575 10 ARM 268 4 FRA 214 4
ROU 480 7 ITA 268 5 ESP 199 5
GBR 454 9 DEN 257 B GER 197 5
POL 425 7 GRE 252 4 FIN 194 4
BLR 378 6 ISR 248 6 BUL 174 3
HUN 321 7 NOR 243 6 CZE 140 4

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w
odniesieniu do czotéwki, wnioski /:

Kudlaszyk Paulina zajete miejsce-7  waga - 44,96 kat. wag. - 45kg wiek - 21 lat
Podejscia:
Rwanie 1. 55 2.55 3. 58 Podrzut 1.70 2.73 3.73 Dwubdj - 131 kg

Zawodniczka reprezentuje LKS Calus Nowy Tomysl, kategoria mlodziezowa, trener klubowy Jerzy
Nowak, na co dzien trenuje w OSSM PZPC Opole. Przygotowywala sie do zawodéw na trzech
zgrupowaniach, konczac cykl zgrupowan w COS Spata. Planowany wynik w dwuboju 135 kg nie zostal
zrealizowany, zajeta sibdme miejsce w kategorii nieolimpijskiej 45 kg. Pomimo to start nalezy uzna¢ za
dobry, zalicza po dwa podejscia w rwaniu i podrzucie. Poprawia rekordy Polski w kategorii mtodziezowej
i seniorskiej rwanie 58 kg podrzut 70 kg i 73 kg w dwuboju 128 kg i 131 kg. Lacznie 10 rekordéw Polski,
5 w kategorii miodziezowej i 5 w kategorii seniorskiej. Do strefy medalowej i zdobycia brazowego
medalu zabraklo 19 kg. Start dobry.

Zacharek Agnieszka zajete miejsce-9  waga - 48,72 kat. wag. - 49 kg wiek - 26 lat
Podejscia:
Rwanie 1. 65 2.68 3. 68 Podrzut 1.84 2.87 3.88 Dwubéj - 149 kg

Zawodniczka reprezentuje klub CWZS Zawisza Bydgoszcz, trener klubowy Piotr Wysocki.
Przygotowywata si¢ do zawodéw na czterech zgrupowaniach, konczac cykl zgrupowan w COS Spata.
Planowany wynik w dwuboju 160 kg nie zostal zrealizowany, zajela dziewigte miejsce uzyskujac w
dwuboju 149 kg. Wszystkie przygotowania przebiegaly obiecujaco, zawodniczka na sprawdzianach
uzyskiwala bardzo obiecujgce rezultaty. Trzy dni przed wylotem zachorowata na angine ropna, antybiotyk
i wysoka temperatura odbita si¢ na starcie zawodniczki. Zaliczyla po jednym podejsciu w rwaniu 65 kg i
podrzucie 84 kg. Do strefy medalowej i brazowego medalu zabraklo 29 kg. Start slaby.

Lochowska Joanna zajete miejsce -1 waga - 54,68 kat. wag. — 55 kg wiek - 30 lat
Podejscia:
Rwanie 1. 87 2.87 3. 99 Podrzut 1.107 2.112 3.— Dwuboj - 199 kg

Zawodniczka reprezentuje KS Budowlani Opole, trener klubowy Ryszard Szewczyk. Przygotowywala sie
do zawod6éw na czterech zgrupowaniach, korczac cykl zgrupowan w COS Spata. Plan byt oczywisty -
zdobycie trzeciego ztotego medalu z rzedu na Mistrzostwach Europy. Zostat zrealizowany, zawodniczka
wykonata plan wynikowy, poprawila rekord Polski w podrzucie 112 kg i dwuboju 199 kg. Zdobyla po
raz trzeci z rzedu zloty medal Mistrzostw Europy — przechodzac do historii jak pierwsza
zawodniczka, ktéra tego wyczynu dokonala. Rwanie zakonczyla na trzecim miejscu wyrywajac 87 kg
w drugiej prébie. Minimalny blad techniczny w trzeciej probie na ciezarze 90 kg nie pozwolil ustanowié
rekordu Polski. Podrzut rozpoczeta od 107 kg, zaliczyta to podejscie, gwarantowato to juz medal srebrny.
Przeprowadzila atak na medal zloty, w bardzo dobrym stylu podrzucila 112 kg dajacy medal zloty.




Zrezygnowalem z trzeciego podejscia w podrzucie, oszczedzajac zawodniczke przed kontuzja po euforii
ze zdobycia medalu. Start celujacy.

Wiejak Malgorzata zaj¢te miejsce-4  waga-74,40  kat. wag. — 76 kg wiek: 26 lat
Podejscia:
Rwanie 1. 95 2.98 3. 98 Podrzut 1.118 2,121 3.123- Dwuboj - 219 kg

Zawodniczka reprezentuje klub CWZS Zawisza Bydgoszcz, trener klubowy Piotr Wysocki.
Przygotowywata si¢ do zawod6éw na trzech zgrupowaniach, konczac cykl zgrupowan w COS Spala.
Planowany wynik w dwuboju 215 kg zrealizowala, uzyskujac w dwuboju 219 kg Wszystkie
przygotowania na zgrupowaniach przebiegaly zgodnie z planem. Rozpoczyna rwanie od 95 kg i zalicza
pewnie, proba na 98 kg jest nieudana, powtarza i zalicza ten cigzar w trzecim podejsciu. Podrzut
rozpoczyna od 118 kg, nastepnie zaliczyta 121 kg. Trzecie podejscie do cigzaru 123 kg nieudane. Zajmuje
czwarte miejsce i zdobywa kolejne punkty do kwalifikacji olimpijskiej. Do strefy medalowej i brazowego
medalu zabraklo 14 kg. Start bardzo dobry.

Wior Jolanta zajete miejsce-8  waga - 74,42 kat. wag. — 76 kg wiek - 23 lata
Podejscia:
Rwanie 1. 93 2.96 3. 98 Podrzut 1.115 2. H9 3.120- Dwubdj - 213 kg

Zawodniczka reprezentuje klub GKS Andaluzja Piekary Slaskie, trener klubowy Jacek Mazur.
Przygotowywala si¢ do zawodoéw na czterech zgrupowaniach, koficzac cykl zgrupowan w COS Spala.
Planowany wynik w dwuboju 210 kg zrealizowala, uzyskujac 213 kg. Zaliczyta w bardzo dobrym stylu
trzy podejscia w rwaniu z rekordem zyciowym 98 kg. Podrzut rozpoczeta od 115 kg zaliczajac ten ciezar.
Nastepne podejscia na cigzar 119 kg i 120 kg nie zalicza. Byt to nieudany atak na 4 miejsce w dwuboju,
ostatecznie zajeta dobre 6sme miejsce, zdobywajac kolejne punkty do kwalifikacji olimpijskiej. Jest to
zawodniczka miodego pokolenia, perspektywiczna o niewykorzystanych mozliwosciach. Do strefy
medalowej i brazowego medalu zabrakto 20 kg. Start dobry.

Kaczmarczyk Kinga zajete miejsce: --- waga: 86,48 kat. wag. 87 kg wiek: 21 lat
Podejscia:
Rwanie 1. 95 2, — 3, — Podrzut 1.---- 2. - 3. — Dwubgj ——

Zawodniczka reprezentuje klub MAKS Tytan Olawa, kategoria mlodziezowa, trenerem klubowym jest
Waldemar Ostapski. Przygotowywata si¢ do zawodéw na czterech zgrupowaniach konczac cykl
zgrupowan w COS Spata. Do zawodéw byta przygotowana bardzo dobrze z mozliwoscia walki o medal.
Doszto do wielkiej tragedii zawodniczki w pierwszym podejsciu rwania o ciezarze 95 kg. Zawodniczka
doznata urazu zwichnigcia tokcia, pomoc lekarza gruzinskiego byla natychmiastowa. ELokie¢ zostal w
sposob profesjonalny nastawiony. Lekarz kadry Polski Datek Swiatostaw przebywajacy z ekipg w Gruzji
udat si¢ z zawodniczkg do szpitala w Batumi celem wykonania dalszych badarn. Start nieudany.

Mierzejewska Aleksandra zajete miejsce -7 waga-144,26  kat. wag. +87 kg wiek-27 lat
Podejscia:
Rwanie 1. 106 2.4006 3. 101 Podrzut 1.125 2.130- 3.13+- Dwubéj - 226 kg

Zawodniczka reprezentuje klub SSA Legia 1926 Warszawa, trener klubowy Zdzistaw Faras.
Przygotowywata si¢ do zawodéw na czterech zgrupowaniach, koficzac cykl zgrupowan w COS Spala.
Planowany wynik 240 kg w dwuboju i zajgcie piagtego miejsca nie zostat zrealizowany. Zawodniczka w
dwuboju uzyskata wynik 226 kg i zaliczyla tylko jedno podejécie w rwaniu i podrzucie, zajela siodme
miejsce. Na wczesniejszych zgrupowaniach zawodniczka uzyskiwata na treningach 240 kg plan
wynikowy byl bardzo realny. Poczatek zgrupowania w Spale nic nie zapowiadal tak stabego startu.
Tydzien przed wylotem zaczeta uskarza¢ si¢ na bol kolana. Wizyta i zabiegi w COMS Warszawa i klinice
doktora M. Krochmalskiego w Lodzi przyniosly poprawe. Sam start wygladat bardzo stabo — w trzecim



podejsciu zalicza 101 kg w rwaniu. Pierwsze podejscie w podrzucie 125 kg zalicza w stabym stylu.
Drugie podejscie do 130 kg jest nieudane. Podczas trzeciego podejscia o cigzarze 131 kg zawodniczka
przy probie wybicia pada. Opuszcza pomost przy pomocy obstugi i lekarza zawodow. Do strefy
medalowej, brazowego medalu zlotej medalistce z roku ubieglego zabraklo 33 kg. Start slaby.

Karolak Magdalena zajete miejsce-6  waga - 126,64  kat. wag. + 87 kg wiek - 19 lat
Podejscia:
Rwanie 1. 96 2.100 3. 16+ Podrzut 1.125 2.131 3.135 Dwubéj - 227 kg

Zawodniczka reprezentuje klub Omega Kleszczow jest juniorka, trener klubowy Sebastian Olubek.
Przygotowywala si¢ do zawodow w OSSM PZPC w Dobryszycach. Na prosbe trenera klubowego
zarazem trenera osrodka w Dobryszycach umozliwitem taki sposob przygotowan zawodnicze ze wzgledu
na maturg, ktéra zdaje w tym roku. Poszedlem dalej, pozwolilem trenerowi przebywaé na starcie i
decydowac¢ o podejsciach zawodniczki. Zaplanowalem osiagnigcie 235 kg w dwuboju i zajecie szdstego
miejsca. Plan wynikowy nie zostal zrealizowany przez zawodniczke. Zaliczyla 96 kg w pierwszym
podejsciu w rwaniu, na 100 kg i 101 kg zawodniczka wykonala ciag. Podrzut rozpoczela od 125 kg,
nastepnie zaliczyta 130 kg, w trzecim podejsciu robi ciag na 135 kg. Przy stabym starcie Mierzejewskiej
wygrywa z nig rywalizacje jednym kilogramem osiaga w dwuboju 227 kg, co daje ostatecznie szoste
miegjsce. Popelnitem blad wyrazajac zgodg na taki sposob przygotowan. Miatem na wzgledzie tylko dobro
zawodniczki 1 mozliwosci zdobywania kwalifikacji olimpijskiej, zawiodlem si¢ na tym i wigcej nie
pozwole na taki sposob przygotowan. Do strefy medalowej, brazowego medalu zabrakto 32 kg. Start
slaby.

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACIJI:

Mistrzostwa Europy w Batumi nalezy zaliczy¢ do rekordowych pod wzgledem startujacych krajow,
startowalo az 34 reprezentacji kobiecych. Polske w punktacji IWF wszystkich kategorii wyprzedzita:
Rosja Turcja, Rumunia i Wielka Brytania. Rosja wrdcita po rocznej karencji za doping, zdecydowanie
wygrywa klasyfikacje punktowa i medalowa zdobywajgc siedem medali. Niewatpliwie gwiazdg w
reprezentacji rosyjskiej jest Tatiana Kaszirina. Turcja startowala w dziesigcioosobowym skladzie.
Reprezentacja Rumunii zdobyla cztery medale 1 zajela trzecie miejsce w punktacji. Bardzo duzy krok w
przdd poczynita Wielka Brytania, przy starcie dziewigciu zawodniczek, zdobywa trzy medale i zajmuje
czwarte miejsce druzynowo. Polska zajmuje piate miejsce w punktacji ogolnej wszystkich kategorii, przy
punktujacych siedmiu zawodniczkach. Gwiazda naszej druzyny jest Joanna Lochowska zdobywczyni
ztotego medalu po raz trzeci z rzgdu na Mistrzostwach Europy. Ogolnie caly start reprezentacji oceniam
jako dobry.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:

Trener kadry: Antoni Czerniak

Cel glowny startu na Mistrzostwach Europy to zdobywanie medali i miejsc punktowanych. Taki cel
staralem si¢ osiggnac. Jest jeszcze bardzo wazny cel a mianowicie zdobywanie indywidualnych
kwalifikacji olimpijskich przez zawodniczki. Mistrzostwa Europy naleza do zlotego poziomu w
zdobywaniu punktéw ROBI do punktacji olimpijskiej. Na dobrej drodze do zdobycia kwalifikacji
olimpijskiej jest Joanna Lochowska. Warunkiem jest jeszcze udzial w minimum czterech zawodach
kwalifikacyjnych miedzy innymi w najblizszych Mistrzostwach Swiata w Tajlandii, Mistrzostwach
Europy w roku przysztym w Rosji a takze turniejach poziomu srebrnego i brazowego. Podobnie dotyczy
to pozostalych zawodniczek kadry olimpijskiej takich jak: Jolanta Widr, Malgorzata Wiejak, Kinga
Kaczmarczyk, Aleksandra Mierzejewska, Magdalena Karolak. Zawodniczki te beda w centrum mojego
zainteresowania w przygotowaniach do startu w MS, a takze ze wzgledu na dalsze zdobywanie punktéw
ROBI do kwalifikacji olimpijskich. Kwalifikacje olimpijskie sg bardzo skomplikowane i niezwykle
ciezkie do uzyskania przez zawodniczki. Przez caly osiemnastomiesi¢czny okres trzeba bardzo mocno
trenowac 1 startowa¢ na bardzo wysokim poziomie.



Wydzial szkolenia:

Start w ME Batumi (Gruzja) z uwagi na zdobycie przez reprezentacje kobiet zlotego medalu nalezy
uzna¢ za dobry. Zalozenia wynikowe zrealizowalo 40% calej reprezentacji , 3 zawodniczki na 8
startujacych . Skutecznos¢ startowa na 48 podejsé zawodniczek tylko 22 zaliczone podejscia co daje nam
46% skutecznosci startowej (bardzo niska) . Start w kategorii olimpijskiej 55 kg. Joanny Lochowskiej
bardzo udany. Po raz trzeci z rzgdu zdobyla tytut mistrzyni Europy, co przejdzie do historii Polskiej
kobiecej Reprezentacji . Wczesniej udato si¢ to jedynie Waldemarowi Baszanowskiemu jak réwniez
Mieczystawowi Nowakowi. Zawodniczka Joanna Lochowska jest profesjonalistka w 100%
przygotowang zarowno sportowo jak i poza sportowo do osiggania zaplanowanych celow. Udane starty w
kategorii olimpijskiej do 76 kg. zaliczyl dwie nasze reprezentantki Malgorzata Wiejak zajela IV lokate
jak rowniez Jolanta Wiér lokata VIII. Starty pozostatych zawodniczek uwazam za stabe , bardzo mata
ilos¢ podejs¢ zaliczonych jak réwniez niskie wyniki, ktére uzyskiwaly pozostate zawodniczki
reprezentacji nie pozwolily na uzyskanie wyzszych lokat. W opinii dziatu szkolenia nalezatoby pochyli¢
si¢ nad ewentualng zmiang procesu szkolenia, jak rowniez przygotowaniem poza sportowym.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU:

Trener kadry: Antoni Czerniak

Kolejnym cyklem przygotowan sa Mistrzostwa Swiata i turnieje kwalifikacyjne do Igrzysk Olimpijskich.
Start na Mistrzostwach Europy nasuwa pewne zmiany ilosciowe zawodniczek na zgrupowaniach w planie
organizacji szkolenia. Wszystkie moje propozycje zostaly przekazane do analizy dzialu szkolenia PZPC.
Wspolpraca z Panig Monikg Stepniak p.o. Kierownikiem Wyszkolenia, jak i z Panig Haling Pikula
Sekretarzem Generalnym PZPC uklada si¢ wlasciwie. Wszystkie moje sugestie sg wnikliwie analizowane,
a decyzje sg rzeczowe i wlasciwie podjete. Do konca tego roku gléwnie zajmowal si¢ bede kadra
olimpijska.

Wydziat szkolenia:

W pelni popieram wnioski trenera kadry. Wszelkie ewentualne uwagi kierowane do trenera sa
przyjmowane i wnikliwie analizowane . o
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