POLSKI ZWIAZEK PODNOSZENIA CIEZAROW
Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach indywidualnych
Ranga zawodow: Mistrzostwa Swiata Juniorek U-20. Migjsce: Fidzi- Suva
Termin zawodow: .01,06 — 08,06.2019 Liczba dni pobytu: .15.. Liczba dni zawodow: .8
1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Data
L.p. Nazwisko 1 imi¢ Funkcja w ekipie | Funkcja w pzs 5 Uwagi
Wyjazdu Powrotu
1 Mazur Jacek Trener Trener 27052019 |11062019
2 Datek Swiatostaw Lekarz Lekarz 27052019 |11062019
2. SKEAD ZAWODNIKOW:
L Konku- Nazwisko i imi Wynik planowany* Realizacja* Data
P rencja azWISKO 1 1mig Migjsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt. | Wyjazdu | Powrotu
1 49 kg |[Oleskiewicz Sylwia LKS Omega [ 4-8 150 10 148 27.05.19 | 11.06.19
Kleszczow
2 59 kg | Rutkowska Paulina CLKS | 4-8 185 NSF NSF |- 27.05.19 | 11.06.19
Mazovia Ciechandw
3 59kg |Wolk Wiktoria MGLKS Tarpan | 4-8 183 10 173 27.05.19 [ 11.06.19
Mrocza
4 +87 Karolak MagdalenaLKS Omega | 4-8 230 6 227 27.05.19 | 11.06.19
Kleszczow
*- cyfry arabskie
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 i dalej | Razem
Liczba lokat 1 1 2 2
Liczba punktéw 3 3
3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE.:
Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 i dalej | Razem
Liczba lokat
4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
Konkurencja 45kg |49kg |55kg |59kg |64kg |71kg |76kg |8lkg |87kg |+87kg |Total
Liczba panstw 11 14 9 33
Liczba zawodnikow 12 15 12 105

5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/:

Panstwo | Ilo$¢ pkt. I;Srzlllzfujz;:;gﬁ Panstwo | Ilos¢ pkt. I;)fig;::;zﬁ Panstwo | Ilo$¢ pkt. I;)frzﬂl?ujz::}v](;i
USA 615 10 JPN 241 5 FIJ 168 4
KOR 431 7 NRU 201 4 VIE 159 2
TUR 409 6 SAM 198 3 UKR 131 2
RUS 405 6 ITA 191 3 ECU 129 2
TPE 346 8 FRA 172 3 MGL 101 2
CHN 333 4 INA 169 4 ROU 83 2
NZL 266 6 POL 169 4 EGY 81 1
CAN 252 5 KAZ 168 2 COL 76 1




6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w
odniesieniu do czoléwki, wnioski :

1.OLESKIEWICZ SYLWIA
Zajete miejsce 10 - wynik 148 kg, waga 48,35
Podejscia Rwanie: 60z-64z-66z.Podrzut 80z-82z-85nz

Zawodniczka trenuje w LKS Omega Kleszczow .Trenerem klubowym jest Sebastian Otubek.
Sylwia przygotowywata sic do MS w OSSM w Dobryszycach. Na ostatnie zgrupowanie przyjechata do
OPO-SPALA ( 08.05-27.05 2019). Zawodniczka przepracowala zgrupowanie bardzo mocno, jest zdyscyplinowana
posiada mocng psychike startowa. W dn. 22.05 2019 odbyt sie ostatni sprawdzian przed wyjazdem na MS.. Sylwia
przy wadze 48,5 kg zaliczyla rwanie 60263z 65z podrzut 75z80z85nz85nz.
Start na MS: zaliczone 5 podej$é¢ nowy rekord Polski U20 w dwuboju. W zatozeniach startowych zaplanowatem
wykonanie 150 kg w dwuboju oraz 8 miejsce. Sylwia uzyskata 148 kg w dwuboju, zajmujac 10 miejsce.
Jednak start oceniam na dobry.
Whioski: zawodniczka ma ustabilizowang wage ciata, technicznie jest na wysokim poziomie. Psychika startowa
bardzo dobra, musi poswigcac¢ wigcej pracy nad sita nog a wyniki beda duzo wyzsze .

2.RUTKOWSKA PAULINA
Zawodniczka trenuje w CLKS Mazovia Ciechanéw. Trenerem klubowym jest Mirostaw Choro$. Przygotowywata
sic do MS w OSSM w Ciechanowie, oraz na zgrupowaniach z Kadra Seniorska Antoniego Czerniaka . Przyjechata
na ostatnie zgrupowanie do OPO SPALA ( 11.05-27.05 2019 r). Trenowata bardzo solidnie w dn. 17.05
przy wykonywaniu rwania doszto do przeciggnigcia sztangi do tylu co bylo powodem naciaggni¢cia tokcia prawe;j
reki. Natychmiast skontaktowatem si¢ z lekarzem kadrowym, ktéry przyjechat do Spaty i w dn. 19.05 .Przerwata
treningi na kilka dni wykonujac jedynie przysiady oraz sktony. W dn. 23.05 rozpoczeta ponowie treningi.
Przygotowania szty pomyslnie. Jednak podczas startu na MS, przy wykonywaniu pierwszego podejscia rwania
na cigzarze 76 kg kontuzja si¢ odnowita. Zawodniczka ambitnie probowata zaliczy¢ jeszcze jedno podejscie
i w tym momencie podjalem decyzje o wycofaniu Pauliny z konkursu, by nie doszto do jakiego$ wigkszego urazu.
Nasza reprezentantka nie zostata sklasyfikowana w dwuboju. Start oceniam na staby.

3.WOLK WIKTORIA

Zajete miejsce 10 wynik 173 waga 56,7

Podejscia rwanie 76z 78nz 78z podrzut 90z 95z 100nz

Zawodniczka trenuje w OSSM Mrocza , klub : MGLKS Tarpan Mrocza. Trenerem klubowym jest Stawomir
Zawada. Na jego prosbe zawodniczka do startu w MS przygotowywata sie w OSSM w Mroczy — ze wzgledu
na problemy w nauce. Wyrazitem zgod¢ na powyzsze rozwigzanie, dla dobra zawodniczki - po wczesniejszym
ustaleniu z dziatem szkolenia PZPC. Wiktoria uczestniczyla jedynie w ostatnim sprawdzianie , ktory odbyt si¢
w Spale w dn. 22.05. W rwaniu zaliczyta 70z 75278z80nz. Podrzut 85z 90z 95z 98nz - przy wadze 58,3.

Zawodniczka wyjatkowo zle zniosta pobyt na Fidzi. By¢ moze powodem dla Wiktorii byta duza zmiana
czasowa, zte wyzywienie - co wiaze si¢ z utrata wagi ciata o ponad 2 kg . Start rozpoczeli$my w rwaniu od ci¢zaru
76z 78nz 78z ; podrzut 90z 95 z 100nz. Duzy wpltyw w tym boju ma sita nog, ktorej zabrakto ze wzgledu na mala
wage zawodniczki. Koncowy wynik - 173 kg w dwuboju - daleko odbiega od zaplanowanych zatozen.

Dowodem na bardzo zte samopoczucie Wiktorii w trakcie catego pobytu na Fidzi, byla utrata przytomnosci
na lotnisku w Nadi ,podczas drogi powrotnej do kraju. Ogromng fachowoscia wykazal si¢ lekarz kadry,
ktoéry przez caty czas trwania mistrzostw byt do dyspozycji calej reprezentaciji .

Start Wiktorii oceniam na dostateczny

4. KAROLAK MAGDALENA
Zajete miejsce 6 wynik 227 waga 128,8
Podejscia rwanie 93z 96z 98z podrzut 125z 129z 132nz

Zawodniczka trenuje w LKS Omega Kleszczow. Trenerem klubowym jest Sebastian Otubek. Do MS
przygotowywala si¢ w OSSM w Dobryszycach. Na ostatnie zgrupowanie przyjechata do OPO- SPALA ( 08.05-
27.05 2019). Zawodniczka utalentowana i utytulowana. W zalozeniach startowych zakladalem wyzszg lokate
koncowa, oraz 6 zaliczonych podejsé. Start Magdalena w MS rozpoczeta w rwaniu od cigzaru 93z 96z 98z;
podrzut 125z 129z 132nz.
Brak koncentracji w ostatnim podejsciu, spowodowat ze zawodniczka nie zaliczyla 6 zaplanowanych udanych
podejsé.



Przygotowania do MS to kolejna duza impreza. Magda startowata w ME Seniorek w Batumi( Gruzja) w kwietniu
b.r uzyskujac 96 -131- 227. Trudno jest w tak krotkim czasie przygotowaé zawodniczke na wysokim poziomie, do
dwach tak wysokiej rangi zawodow.

Zawodniczka ma problemy z koncentracjg na starcie. Obecnie uczgszcza na terapi¢ z psychologiem
sportowym. Start w MS udowodnil ,ze Magdalenie trzeba bardzo powoli i ostroznie dozowaé obcigzenia podczas
przygotowan jak i na starcie w zawodach. Zbyt duzy progres obcigzenia pomigdzy podejSciami spowoduje ze
zawodniczka zrobi cigg ( w rwaniu czy podrzucie) i nie zaliczy podejs$cia. Nad poprawa tego powinna pracowac z
trenerem klubowym, gdyz ogromng wigkszo$¢ czasu treningowego spedza w OSSM Dobroszyce. Ostatnie
zgrupowanie w Spale przed MS to zbyt mato czasu dla treneréw kadry by do konca upora¢ sie z problemem
Sugeruje takze , ze trzeba przekonywac zawodniczke o stusznosci redukcji wagi ciala nawet o 6-8 kg . Start
Magdaleny oceniam na dobry.

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACJI:

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:
Trener kadry:

Przygotowania do startu w Mistrzostwach Swiata Fidzi - ze wzgledéw finansowych byly ograniczone. Podczas
przygotowan do najwazniejszej imprezy odbyly si¢ jedynie dwa zgrupowania kadry. W zgrupowaniu w okresie
03.03-16.03 2019r z réznych powoddéw nie uczestniczyly zawodniczki wytypowane do startu w MS. Paulina
Rutkowska uczestniczyla w zgrupowaniach kadry seniorskiej , Magdalena Karolak przygotowywala si¢ w OSSM
do Mistrzostw Europy Seniorek pozostate dwie zawodniczki trenowaty rowniez w OSSM. Sktad na MS byt
optymalny kazda z zawodniczek to ztota medalistka Mistrzostw Polski Juniorek .

Poglebi¢ wspoétprace z trenerami klubowymi i OSSM i spowodowac aby zawodniczki braty udziat w ostatnim
zgrupowaniu przed startem docelowym.

Kalendarz imprez krajowych bardziej dostosowac¢ do imprez gléwnych miedzynarodowych to spowoduje duzo
mniej probleméw w przygotowaniach do tych startow

Wydzial szkolenia :

Start w MS juniorek Suuva (Fidzi) ocenia jako dostateczny. Zalozenia wynikowe zrealizowata 1 zawodniczka
na 4 startujagce w tym 1 zawodniczka niesklasyfikowana (kontuzja stawu tokciowego). Skuteczno$¢ startowa
dobra na 18 wykonanych podej$¢ u 3 sklasyfikowanych zawodniczek tylko 4 proby byly nieudane . Zawodniczka
Sylwia Oleskiewicz LKS Dobryszyce na co dzien trenujaca w OSSM Dobryszyce zaliczyta 5 udanych podejsc
z wynikiem 148kg w dwuboju zajmujac tym samym 10 lokat¢ do miejsca punktowanego jak rowniez realizacji
planowanych zatozen zabrakto zawodniczce 6 kg. Dwie zawodniczki startujace w kat do 59 kg zawodniczka Wotk
Wiktoria, przygotowujaca si¢ na co dzien w OSSM Mrocza pod okiem opiekuna os$rodka Trenera Stawomira
Zawady start ukonczyta na miejscu 10 zaliczajgc 4 udane proby . Wynik 178kg w dwuboju dawaltby zawodniczce
8 punktowane miejsce 1 byl w jej zasiegu, gdyz niespelna 2,5 miesigca wcze$niej na Mistrzostwach Polski
Juniorek startujac w tej samej kategorii wagowej uzyskata w dwuboju wynik 179kg. Kolejna z reprezentantek
Polski w tej kategorii wagowej to Rutkowska Paulina w rwaniu zaliczyla tylko jedng probe na cigezarze 76 kg,
kontuzja lokcia uniemozliwita dalsza rywalizacje. Zawodniczka tym samym nie zostala sklasyfikowana
w dwuboju, wg mojej oceny sztab szkoleniowy podjat stuszng decyzje o wycofaniu zawodniczki z dalszej
rywalizacji. Zawodniczka Karolak Magdalena, trenujaca w OSSM Dobryszyce zaliczyta 5 podejs¢ jako jedyna z
druzyny zrealizowata zatozenia startowe konczac start na dobrym 6 miejscu. Do miejsca medalowego zabrakto
zawodniczce 18 kg.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU :

Trener kadry:

Proponuj¢ zagwarantowa¢ zawodniczkom cyklicznie wigkszg ilo§¢ dni szkolenia centralnego. Zawodniczki
wytypowane do startu w imprezie gtdownej, powinny bezwarunkowo bra¢ udzial w ostatnim zgrupowaniu przed
startem w zawodach docelowych.

Zwigkszy¢ wspotprace z trenerami klubowymi oraz OSSM 1 w porozumieniu z trenerami kadr wzmocni¢ kontrole
cyklu szkoleniowego w klubach zawodniczek objetych szkoleniem centralnym.



Wydziat szkolenia:

Wydziat szkolenia popiera wnioski trenera kadry.

Trener Kadry Kierownik Wyszkolenia Prezes

OPINIA ZESPOLU METODYCZNEGO
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