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Michał Rynkowski- Dyrektor POLADA 
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W 2018 roku przeprowadzono rekordową 
w historii polskiego systemu antydopin-
gowego liczbę kontroli antydopingowych 
na polskich sportowcach. Także zrealizowano 
największy w historii program edukacyjny, 
który objął bezpośrednim zasięgiem ponad 
6 tys. osób

2018 rok był pierwszym pełnym rokiem 
funkcjonowania Polskiej Agencji 
Antydopingowej. Na jego przestrze-
ni POLADA podejmowała działania 
na rzecz uczciwych sportowców 
oraz zwiększenia efektywności walki 
z dopingiem w sporcie. 

SŁOWO WSTĘPU

Swoje funkcjonowanie rozpoczął pion 
analityczno-śledczy Agencji, który 
we współpracy z prokuraturą, policją 
i innymi służbami podejmował działania 
na rzecz wykrywania popełnienia 
naruszeń przepisów antydopingowych 
oraz przepisów karnych dotyczących 
dopingu. 
Oprócz polityki krajowej, POLADA reali-
zowała działania o charakterze między-
narodowym, zwłaszcza w kontekście 
finalizacji współpracy z Azerską 
Agencją Antydopingową, która obecnie 
w pełni samodzielnie może prowadzić 
narodowy program antydopingowy.  
Ponadto rozpoczęto udzielanie pomocy 
Ukraińskiej Agencji Antydopingowej 
w zakresie wzmacniania programu an-
tydopingowego na Ukrainie, w ramach 
której głównie skoncentrowano się 
na stworzeniu optymalnych regulacji an-
tydopingowych. Na forum Rady Europy 
oraz WADA emocje wywoływała sprawa 
wykluczenia reprezentacji olimpijskiej 

Rosji z udziału w Zimowych Igrzyskach 
Olimpijskich w Pyeongchang oraz fi-
nalizacja śledztwa w sprawie syste-
mowego procederu dopingu w Rosji.  
W 2018 r. Dyrektor POLADA Michał 
Rynkowski został wybrany na członka 
zarządu iNADO (Instytutu Narodowych 
Organizacji Antydopingowych) 
oraz wiceprzewodniczącego 
Grupy Monitorującej Konwencję 
Antydopingową Rady Europy. POLADA 
także podjęła wspólne działania 
z WADA w zakresie realizacji szkolenia 
z obszaru postępowań dyscy-
plinarnych, które zostało prze-
prowadzone w Taszkiencie dla 
Azjatyckiej Regionalnej Organizacji 
Antydopingowej.
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539

6183

3 742

4 968

Narodowych akcji kontrolnych

Łączna 
liczba
osób objętych bezpośrednią edukacją

Łączna liczba badań antydopingowych

Łączna liczba analiz laboratoryjnych

BADANIA

EDUKACJA

Statystyki przedstawione poniżej 
dotyczą badań antydopingowych 
wykonanych do końca grudnia 
2018 roku. Ich planowanie 
i realizacja oparte były na zało-
żeniach całorocznego programu 
badań antydopingowych.

2018
DZIAŁALNOŚĆ W LICZBACH



80 RTP

TUE
API

45 
580

Sportowców w zarejestro-
wanej grupie RTP

Rozpatrzonych wniosków TUE

Liczba rozmów przeprowadzonych w ramach API 
(Antydopingowe Pogotowie Informacyjne)
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46227 29125737

3 200 000 zł

36
41 14

Unikatowych wejść
Zapytań

Wszczętych postępowań 
antydopingowych

Liczba rozpraw 
Panelu I Instancji

Liczba rozpraw 
Panelu II Instancji

Liczba polubień 
na facebooku

PANEL DYSCYPLINARNY

BUDŻET

BAZA LEKÓW

DODATKOWE DANE2018
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Dzięki dodatkowej dotacji celowej 
z Ministerstwa Sportu i Turystyki 
w 2018 roku możliwe było podjęcie 
działań edukacyjnych na niespo-
tykaną wcześniej skalę. Priorytet 
w naszej aktywności otrzymały 
grupy młodzieżowe, dzięki czemu 
dotarliśmy z wiedzą antydopingo-
wą do licznych kadr narodowych 
juniorów i juniorów młodszych, szkół 
mistrzostwa sportowego (SMS) 
i ośrodków szkolenia sportowego 
młodzieży (OSSM) oraz byliśmy 
obecni na wielu arenach mistrzostw 
Polski juniorów i Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży.

Łącznie przeprowadziliśmy aż 114 akcji edukacyjnych, w których uczestniczyło ponad 6 
tysięcy zawodników, trenerów, lekarzy i działaczy sportowych. 

a. Wizyt w Szkołach Mistrzostwa 
Sportowego (wykłady, prelekcje, 
warsztaty)

b. Wizyt na arenach Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży i MP Juniorów  
(edukacyjny punkt informacyjny)

c. Wizyt w trakcie realizowa-
nych akcji szkoleniowych kadr 
narodowych i wojewódzkich 
(wykłady, warsztaty)

SPOTKANIA BEZPOŚREDNIE 
ZE SPORTOWĄ MŁODZIEŻĄ 
PODCZAS:

A 6 183

114

Łączna liczba osób 
objętych bezpośrednią 
edukacją

Przeprowadzonych 
akcji edukacyjnych

EDUKACJA I INFORMACJA



Przez cały rok szerzyliśmy hasło „Gram 
Czysto – Fair Play” oraz towarzyszą-
ce mu: „Mistrzowski Antydoping” 
– podczas spotkań z uczestnikami 
Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży, 
a także „Zawsze Gram Czysto – Historia 
Prawdziwa” związane z umiesz-
czaniem banerów zawierających 
grafiki o tematyce walki z dopingiem 
w szkołach mistrzostwa sportowego. 
40 wizyt związanych było z wykładami 
dla zawodniczek i zawodników kadr 
narodowych w różnych dyscyplinach 
sportu (zdecydowaną większość 
stanowiły kadry kadetów i juniorów), 
28 akcji edukacyjnych odbyło się 
w szkołach mistrzostwa sportowego, 
22 podczas mistrzostw Polski juniorów 
i Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży, 13 
wykładów przeprowadziliśmy podczas 
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a) 40 wizyt w trakcie realizowanych 
akcji szkoleniowych kadr narodowych 
(wykłady, warsztaty)

b) 28 akcji edukacyjnych w Szkołach 
Mistrzostwa Sportowego (wykłady, 
prelekcje, warsztaty)

c) 22 spotkania podczas MP juniorów 
oraz Ogólnopolskiej Olimpiady 
Młodzieży (edukacyjny punkt 
informacyjny)

d) 13 wykładów podczas konferencji 
trenerskich i spotkań działaczy 

e) 5 wizyt w ośrodkach szkolenia 
sportowego młodzieży (wykłady, 
prelekcje, warsztaty)

f) 4 spotkania podczas akcji szkole-
niowych kadr wojewódzkich

g) 2 wizyty w klubach sportowych 
(wykłady, prelekcje, warsztaty)

ZASIĘG AKCJI EDUKACYJNEJ 
POLADA W 2018 ROKU: B



konferencji trenerskich i spotkań 
działaczy, 5 w ośrodkach szkolenia 
sportowego młodzieży, 4 podczas akcji 
szkoleniowych kadr wojewódzkich 
oraz 2 w klubach sportowych.
Najwięcej akcji edukacyjnych - 13 – 
przeprowadzono wśród przedstawicieli 
podnoszenia ciężarów, m.in. odwiedzi-
liśmy wszystkie OSSM działające w tej 
dyscyplinie sportu. W 7 akcjach uczest-
niczyli przedstawiciele lekkiej atletyki, 
w 6 - kajakarstwa, w 5 - piłki ręcznej 
i kolarstwa. Ponadto po 4 akcje prze-
prowadzone zostały dla zawodników 
rugby i zapasów, po 3 dla wioślarstwa, 
judo, koszykówki, pływania, siatkówki 
i hokeja na lodzie, po 2 dla łyżwiar-
stwa szybkiego i short tracku, narciar-
stwa, tenisa ziemnego, badmintona, 
biathlonu, tenisa stołowego, hokeja 
na trawie, szermierki, boksu i triathlonu 
oraz po 1 dla piłki nożnej, taekwondo 
olimpijskiego, tańca sportowego, kic-
kboxingu i żeglarstwa. 27 akcji miało 
charakter interdyscyplinarny. 

Przedstawiciele POLADA obecni byli 
na dużych imprezach międzynaro-
dowych organizowanych w Polsce, 
gdzie w roli edukatorów przekazywali 
wiedzę związaną z przebiegiem kontroli 

RAPORT ROCZNY Antydoping Polska 2018

8

a) 13 - podnoszenie ciężarów 
(odwiedzone wszystkie OSSM 
działające w tej dyscyplinie sportu) 

b) 7 - lekka atletyka
 
c) 6 - kajakarstwo
 
d) 5 - piłka ręczna

e) 5 - kolarstwo

f) 4 - rugby

g) 4 - zapasy

h) 3 - wioślarstwo, judo, koszykówka, 
pływanie, piłka siatkowa, hokej 
na lodzie

i) 2 - łyżwiarstwo szybkie, short track, 
narciarstwo, tenis ziemny, badminton, 
biathlon, tenis stołowy, hokej 
na trawie, szermierka, boks, triathlon

j) 1 - piłka nożna, taekwondo olim-
pijskie, taniec sportowy, kickboxing, 
żeglarstwo

k) 27 akcji miało charakter 
interdyscyplinarny. 

ILOŚĆ AKCJI EDUKACYJNYCH 
POLADA WEDŁUG DYSCYPLIN:D

a. Mistrzostwa Świata w Piłce 
Ręcznej U18 (Kielce)

b. Mistrzostwa Europy U20 i U23 
w podnoszeniu ciężarów (Zamość)

AKCJE EDUKACYJNE 
POLADA PODCZAS IMPREZ 
MIĘDZYNARODOWYCH:

C



antydopingowej oraz stosowaniem 
leków i suplementów uczestniczkom 
Mistrzostw Świata w Piłce Ręcznej U18 
(Kielce) oraz uczestnikom mistrzostw 
Europy U20 i U23 w podnoszeniu 
ciężarów (Zamość).

W 2018 roku kontynuowaliśmy 
regularne publikowanie „Raportów 
Antydopingowych” (28) oraz comie-
sięcznych newsletterów dla polskich 
związków sportowych.
Trwałym śladem naszej działalności 
będą wspomniane banery antydopin-
gowe, które zawisły w 15 szkołach 
mistrzostwa sportowego (Olsztyn, 
Oświęcim, Kraków, Duszniki Zdrój, 
Zielona Góra, Tychy, Zabrze, Wrocław, 

Łomianki, Szklarska Poręba, Racibórz, 
Poznań, Ostrowiec Świętokrzyski 
i Zakopane), czepki pływackie przygo-
towane wspólnie z firmą Iguana Group 
oraz wiele innych gadżetów, które trafiły 
do uczestników akcji edukacyjnych. 
Nasze działania wsparły m.in. reprezen-
tantki Polski w piłce siatkowej i wielu 
młodych sportowców.  
W 2018 roku POLADA rozpoczęła przy-
gotowania do uruchomienia nowej 
kampanii antydopingowej „Gramy Fair – 
NIE dla dopingu”, która przy współpracy 
z Ministerstwem Sportu i Turystyki, 
Związkiem Piłki Ręcznej w Polsce, 
PGNiG Superligą oraz innymi partnerami 
będzie miała za zadanie z nowym 
impetem propagować postawę fair-play 
wśród przedstawicieli polskiego sportu 
w roku 2019.
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Program kontroli antydopingo-
wych został zrealizowany w oparciu 
o przepisy Międzynarodowego 
Standardu Badań i Śledztw 
Światowej Agencji Antydopingowej 
oraz o Dokument Techniczny Dotyczący 
Minimalnej Liczby Analiz WADA 
(TDSSA). Statystyki przedstawione 

w tabeli dotyczą badań antydopingo-
wych wykonanych przez Polską Agencję 
Antydopingową w 2018 roku. 
Ich planowanie i realizacja oparte były 
na założeniach całorocznego programu 
badań antydopingowych.                                                      

W okresie sprawozdawczym pobrano 
3742 próbki moczu i krwi (1617 podczas 
zawodów oraz 2125 w okresie poza 
oficjalnymi startami zawodników). 
Wszystkie analizy zostały zlecone 
Zakładowi Badań Antydopingowych przy 
Instytucie Sportu w Warszawie. W celu 
pobrania w/w próbek przeprowadzono 
539 akcji kontrolnych. Badania zostały 
przeprowadzone wśród zawodników 
reprezentujących 40 związków 
sportowych.
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KONTROLE 
ANTYDOPINGOWE
KONTROLE ANTYDOPINGOWE 
W RAMACH NARODOWEGO 
PROGRAMU BADAŃ

W okresie sprawozdawczym pobrano 3742 
próbki moczu i krwi (1617 podczas zawodów 
oraz 2125 w okresie poza oficjalnymi 
startami zawodników)

3 160

612

Pobranych 
próbek moczu

Pobranych 
próbek krwi



DYSCYPLINA LICZBA 
KONTROLI

PRÓBKI 
MOCZU EPO GHRF

TESTY KRWI

TRANSFUZJA HGH PPB

Badminton 3 14 1 4 4

Biathlon 9 74 45 9 7

Bilard 1 4

Bobsleje 2 2

Boks 20 92 17 10 10

Gimnastyka 4 20

Hokej na lodzie 18 100 14 10 10

Hokej na trawie 5 28 2 6 6

Judo 15 108 12 10 10

Kajakarstwo 23 151 35 12 4 12 25

Karate 1 4

Kickboxing 4 25 3 2 2

Kolarstwo 21 139 95 18 10 11

Koszykówka 25 133 25 13 13

Kulturystyka, Fitness i Trójbój Siłowy 8 46 3 17 13

Lekka atletyka 43 301 75 43 50 13

Łucznictwo 2 10

Łyżwiarstwo szybkie 21 135 71 22 1 21 31

Narciarstwo 16 82 36 10 8 5

Pięciobój nowoczesny 8 50 5 2 2

Piłka nożna 42 223 48 47 23 47 40

Piłka ręczna 26 141 14 14 14

Pływanie 19 152 42 10 9

Podnoszenie ciężarów 49 285 14 96 88

Rugby 18 100 10 16 20

Saneczkarstwo 1 6

Siatkówka 24 130 13 7 7

Sport osób niepełnosprawnych 16 87 13 5

Strzelectwo 1 6

Szermierka 10 45

Taekwondo Olimpijskie 5 28 5 2 2

Taniec 1 4

Tenis 3 18 2

Tenis Stołowy 6 30 2 1 1

Triathlon 6 31 20 5 4

Wioślarstwo 25 154 51 15 2 15 52

Wspinaczka Sportowa 2 10 2

Zapasy 25 144 23 14 20

Żeglarstwo 1 6

Żużel 10 42 2

SUMA 539 3160 700 420 30 405 177

TAB. ZESTAWIENIE BADAŃ WYKONANYCH W 2018 ROKU
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54
Wykrytych 
steroidów 
anaboliczno- 
androgennych

Wykryte substancje 
zabronione w latach 
2017 oraz 2018
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WYKRYTE SUBSTANCJE 
ZABRONIONE

76

106

2017 20182017 2018

76

106

W 2018 r. wykryto o 30 
substancji, metabolitów lub 
markerów więcej niż w 2017 
roku, (76 substancji – 2017r., 106 
substancji - 2018r.), co wskazuje 
przede wszystkim na użycie 
większej liczby substancji przez 
poszczególnych zawodników, 
głównie reprezentujących sporty 
takie jak kulturystyka i fitness. 
W sumie na przestrzeni ostatnich 
czterech lat (lata 2015-2018) od 
osób uprawiających kulturysty-
kę i fitness pobrano 86 próbek 
z czego w 45 z nich wykryto 
substancje zabronione, co 
stanowi 52,3 %. 



•   Klenbuterol  - 9
•   Stanozolol - 6
•   Drostanolon - 5
•   19 – norandrosteron – 4
•   Mesterolon – 4
•   Trenbolon- 4
•   Boldenon - 3
•   Dehydrochlorometyltestosteron – 3
•   Oksandrolon – 3
•   Metandienon - 3
•   Metylotestosteron – 2
•   5α-androstane-3α,17β-diol - 1
•   5β-androstanediol -1 
•   Androsteron -1 
•   Androstendion – 1 
•   Etiocholanolon – 1 
•   Ostaryna -1 
•   Metenolon - 1
•   Testosteron IRMS – 1

•   Kolomifen – 4
•   Anastrazol – 4
•   Androstatriendion – 2
•   Eksemestan -1 
•   GW501516 – 1
•   Letrozol – 1
•   Meldonium - 1

•   Kanrenon - 6
•   Amyloryd – 2
•   Chlorotiazyd – 2
•   Hydrochlorotiazyd - 2
•   Furosemid - 2
•   Acetazolamid – 1
•   Dorzolamid -1 
•   Spironolactone – 1  
•   Tamoksyfen - 1

•   Metyloheksanamina - 5
•   1,4 – metylpentylamine -1
•   Kokaina  - 1
•   Heptaminol - 1
•   Modafinil - 1 

STEROIDY ANABOLICZNO
-ANDROGENNE 
– 54 PRZYPADKI

ANTAGONIŚCI 
I MODULATORY HORMONÓW 
– 14 PRZYPADKÓW

DIURETYKI 
– 18 PRZYPADKÓW

STYMULANTY 
– 9 PRZYPADKÓW

S.1

S.4

S.5

S.6

WYKRYTE SUBSTANCJE 
ZABRONIONE 2018
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•   GHRP -2 – 2
•   GHRP – 6- 1

•   Fenoterol - 1
•   Higenamina – 1

•   THC - 4

•   Betametazon - 1
•   Triamcinolone -1 

HORMONY 
– 3 PRZYPADKI 

BETA 2 AGONISCI 
– 2 PRZYPADKI KANABINOIDY 

– 4 PRZYPADKI

KORTYKOSTEROIDY 
– 2 PRZYPADKI

S.2

S.3 S.8

S.9



W 34 przypadkach stwierdzono 
naruszenie przepisów antydopingo-
wych, natomiast w 2 przypadkach 
uznano brak winy zawodnika lub brak 
podstawy do wymierzenia sankcji. 
5 postępowań w sprawach o doping 
było kontynuowanych w 2019 r. Przez 
dowody analityczne należy przede 
wszystkim rozumieć wyniki antydo-
pingowych analiz laboratoryjnych, 

36

34

Postępowań 
o naruszenie przepisów 
antydopingowych

Stwierdzone 
naruszenia przepisów 
antydopingowych

natomiast przez dowody nieanalitycz-
ne wszelkie inne dowody takie jak 
np. dokumenty, zeznania czy opinie 
ekspertów.
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NARUSZENIA PRZEPISÓW 
ANTYDOPINGOWYCH
Na podstawie dowodów ana-
litycznych i nieanalitycznych 
w 2018r. wszczęto 36 postępowań 
o naruszenie przepisów 
antydopingowych.



DYSCYPLINA OKOLICZNOŚCI RODZAJ NARUSZENIA SANKCJA

Siatkówka zawody Metyloheksanamina 3 miesiące dyskwalifikacji

Podnoszenie ciężarów zawody Betametazon Brak naruszenia

Hokej na lodzie zawody Heptaminol, Higenamina 6 miesięcy dyskwalifikacji

Kulturystyka zawody Odmowa poddania się kontroli Postępowanie w toku

Rugby zawody GHRP-2 4 lata dyskwalifikacji

Fitness zawody Klenbuterol 4 lata dyskwalifikacji

Fitness zawody Anastrozol 2 lata dyskwalifikacji

Fitness zawody Klenbuterol, GW501516 4 lata dyskwalifikacji

Kulturystyka zawody

GHRP-2, Stanozolol, Nandrolon, 
Metylotestosteron, Klenbuterol, 

Drostanolon, Anastrozol, Kanrenon, 
1,4-methylpentylamine

4 lata dyskwalifikacji

Kulturystyka zawody
Stanozolol, Trenbolon, Boldenon, 

Nandrolon, 1-Androstendion, 
Klenbuterol, Androstatriendion, Furosemid

4 lata dyskwalifikacji

Kulturystyka zawody
Trenbolon, Drostanolon, Mesterolon, 
Klenbuterol, Nandrolon, Anastrozol, 

Klomifen, Tamoksifen, Kanrenon
4 lata dyskwalifikacji

Kulturystyka zawody

Stanozolol, Trenbolon, Mesterolon, 
Oksandrolon, Boldenon, Nandrolon, 

Klenbuterol, Androstatriendion, Klomifen, 
Eksemestan, Kanrenon, Amyloryd, 
Chlorotiazyd, Hydrochlorotiazyd, 

Metyloheksanamina

Postępowanie w toku

Trójbój siłowy zawody Modafinil 4 lata dyskwalifikacji

Podnoszenie ciężarów zgrupowanie Klenbuterol Nagana

Podnoszenie ciężarów zawody THC 6 miesięcy dyskwalifikacji

Kolarstwo zawody Meldonium 20 miesięcy dyskwalifikacji

Taekwondo olimpijskie zgrupowanie Ostarine Postępowanie w toku

Lekka atletyka zawody Metoda zabroniona Brak winy

Kickboxing zgrupowanie Drostanolon 4 lata dyskwalifikacji

Boks zgrupowanie Dorzolamid, Acetazolamid Postępowanie w toku

Podnoszenie ciężarów zawody Androsteron, Etiocholanolon,   5β-androstanediol 4 lata dyskwalifikacji

Trójbój siłowy zawody THC 4 miesiące dyskwalifikacji

Trójbój siłowy zawody GHRP-6 4 lata dyskwalifikacji

Kulturystyka zawody Odmowa poddania się kontroli 4 lata dyskwalifikacji

Podnoszenie ciężarów zawody Klomifen Postępowanie w toku

Piłka ręczna zawody THC 3 miesiące dyskwalifikacji

Triathlon zawody Fenoterol rezygnacja z kary-brak winy

Rugby zawody Dehydrochlorometylotestosteron, 
Metandienon, Kokaina 4 lata dyskwalifikacji

Kulturystyka zawody Mesterolon, Kanrenon, Anastrozol 4 lata dyskwalifikacji

TAB. NARUSZENIA PRZEPISÓW ANTYDOPINGOWYCH
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Zapasy zgrupowanie Klomifen, Dehydrochlorometylotestosteron 4 lata dyskwalifikacji

Fitness zawody
Klenbuterol, Stanozolol, Oksandrolon, 

Metandienon, Dehydrochlorometylotestosteron, 
Furosemid, Kanrenon

4 lata dyskwalifikacji

Wioślarstwo zgrupowanie Testosteron, 5α-androstane-3α,17β-diol Postępowanie w toku

Kulturystyka zawody
Stanozolol, Metandienon, Drostanolon, 

Klenbuterol, Metylotestosteron, Letrozol, 
Spironolactone

Postępowanie w toku

Kulturystyka zawody

Oksandrolon, Stanozolol, Boldenon, Mesterolon, 
Trenbolon, Metenolon, Drostanolon, Klenbuterol, 

Anastrozol, Kanrenon, Amyloryd,Torasemid, 
Chlorotiazyd, Hydrochlorotiazyd

Postępowanie w toku

Siatkówka zawody Triamcinolone Postępowanie w toku

Hokej na lodzie zawody THC 4 miesiące dyskwalifikacji
Tenis stołowy zawody Sybutramina 2 lata dyskwalifikacji

Kulturystyka zawody Dehydrochlorometylotestosteron, Oksandrolon, 
Metandienon, Efedryna Postępowanie w toku

W 2018 roku doszło również do 3 
przypadków naruszenia przepisów 
antydopingowych wynikających 
z braku lub błędnego podawania 
danych pobytowych do systemu 
monitorującego.

DYSCYPLINA OKOLICZNOŚCI RODZAJ NARUSZENIA SANKCJA

RAPORT ROCZNY Antydoping Polska 2018

16



Wykres: Naruszenia przepisów antydopingowych według dyscyplin

Wykres: Liczba naruszeń w latach 2002-2018

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

46 37 48 23 20 29 29 37 27 40 63 50 34 39 49 33 34

1890 1904 1861
1460

1843 2130
2684 2644 2696 2734 2947

3501
3100 3300 3282

3570 3742

Naruszenia Liczba badań

Kulturystyka- 9

Podnoszenie ciężarów- 4

Fitness- 4
Trójbój siłowy- 3

Hokej na lodzie - 2

Rugby- 2

Siatkówka- 2

Zapasy- 2

Kolarstwo- 1

Teakwondo olimpijskie- 1
LA- 1

Piłka ręczna- 1

Wioślarstwo - 1 Kickboxing- 1
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Polska Agencja Antydopingowa 
realizowała kontrole antydopingo-
we na zlecenie różnych podmiotów, 
takich jak międzynarodowe 
federacje sportowe oraz organi-
zatorzy wyczynowych i masowych 
wydarzeń sportowych. W sumie 
wykonano 72 akcje kontrolne, 
w ramach których pobrano 654 
próbki.

72

654
Zewnętrzne akcje 
kontrolne

Pobrane próbki

LP. IMPREZA SPORTOWA MIEJSCE ILOŚĆ 
PRÓBEK

1. Szermierka – Puchar Świata Katowice 5

2. Lekka atletyka – Copernicus Cup Toruń 9

3. Szermierka – Puchar Świata Warszawa 4

4. Narciarstwo Osób Niepełnosprawnych Intelektualnie – Mistrzostwa Świata Poronin/Zakopane 4

5. Short Track – Mistrzostwa Świata Tomaszów Mazowiecki 20

6. Judo – European Judo Open Warszawa 7

7. MMA – Gala FEN Warszawa 2

8. Lekka atletyka – Maniacka Dziesiątka Poznań 6

9. Tenis stołowy – ITTF Challenge Open Spała 6

10. Lekka atletyka – Onico Półmaraton Gdańsk 7

11. Lekka atletyka – Półmaraton Warszawski Warszawa 6

12. Lekka atletyka - Półmaraton Dąbrowa Górnicza 4

13. Strzelectwo Osób Niepełnosprawnych – Puchar Świata Szczecin 5

14. Lekka atletyka – Półmaraton Poznański Poznań 8

15. Piłka ręczna – Challenge Cup Lublin 4

16. Lekka atletyka – DOZ Maraton Łódź 6

17. Boks - Gala Częstochowa 4

18. Lekka atletyka – Orlen Maraton Warszawa 8

19. Lekka atletyka – Cracovia Maraton Kraków 10

20. Karate – Mistrzostwa Europy Wrocław 10

21. Boks - Gala Warszawa 4

22. Kolarstwo - GFNY Gdynia 4

TAB. ZESTAWIENIE AKCJI KONTROLNYCH O CHARAKTERZE ZEW. 2018
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23. Lekka atletyka – Bieg uliczny Mińsk Mazowiecki 4

24. Triathlon – Puchar Europy Olsztyn 8

25. Lekka atletyka – Festiwal Lekkoatletyczny Bydgoszcz 6

26. Ju-Jitsu – Mistrzostwa Europy Gliwice 5

27. MMA - UFC Kraków 1

28. Lekka atletyka – Memoriał J.Kusocińskiego Chorzów 5

29. Lekka atletyka - zgrupowanie Spała 4

30. Siatkówka – Liga Narodów Opole 4+4

31. MMA - UFC Cyców 1+1

32. Lekka atletyka - zgrupowanie Spała 14+6

33. Lekka atletyka – Mistrzostwa Świata Karpacz 4

34. Siatkówka – Grand Prix Warszawa 12+12

35. Kajakarstwo – Puchar Świata Kraków 5

36. Unihokej – Akademickie Mistrzostwa Świata Łódź 8

37. Łyżwiarstwo szybkie - zgrupowanie Lubin 1+1

38. Szermierka – Puchar Świata Osób Niepełnosprawnych Warszawa 4

39. Pływanie – Mistrzostwa Polski Osób Niesłyszących Lublin 11

40. Szermierka – Mistrzostwa Świata Osób Niepełnosprawnych Warszawa 2

41. Wioślarstwo – Mistrzostwa Świata U-23 Poznań 13

42. Triathlon – Ironman 70.3 Gdynia 2

43. Piłka ręczna – Mistrzostwa Świata U-18 Kielce 40

44. Kajakarstwo - zgrupowanie Wałcz 5+8

45. MMA - UFC Łódź 1

LP. IMPREZA SPORTOWA MIEJSCE ILOŚĆ 
PRÓBEK
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46. Lekka atletyka – Memoriał K.Skolimowskiej Chorzów 5

47. Wędkarstwo – Mistrzostwa Świata Wrocław 2

48. Lekka atletyka – Festiwal Biegowy Pułtusk 4

49. Lekka atletyka – Bieg Siedleckiego Jacka Siedlce 7

50. Tenis stołowy – Osób Niepełnosprawnych Warszawa 2

51. Łucznictwo – Mistrzostwa Europy Legnica 10

52. Lekka atletyka – Festiwal Biegowy Krynica 4

53. Lekka atletyka - Maraton Wrocław 2

54. Boccia – BISFed Regional Open Poznań 4

55. Podnoszenie ciężarów – Akademickie Mistrzostwa Świata Biała Podlaska 26

56. Boks - Gala Łomża 2

57. Goalball - zgrupowanie Chorzów 4

58. Short Track - zgrupowanie Białystok 1+1

59. Goalball – Mistrzostwa Europy Chorzów 6

60. Lekka atletyka – Maraton Warszawski Warszawa 6

61. Cheerleading – Akademickie Mistrzostwa Świata Łódź 10

62. Psie zaprzęgi Opole 3

63. Lekka atletyka - Maraton Poznań 6

64. Lekka atletyka - Półmaraton Kraków 6

65. Podnoszenie ciężarów – Mistrzostwa Europy Juniorów Zamość 90+30

66. Boks - Gala Lublin 2

67. MMA - UFC Warszawa 1+2

68. Lekka atletyka - Półmaraton Świdnica 2

69. Boks - Gala Gliwice 2

70. Taniec na wózkach – Mistrzostwa Europy Łomianki 6

71. Łyżwiarstwo szybkie – Puchar Świata Juniorów Tomaszów Mazowiecki 18

72. Siatkówka – Klubowe Mistrzostwa Świata Częstochowa 6

73. Łyżwiarstwo szybkie - zgrupowanie Spała 8+9

74. Łyżwiarstwo szybkie – Puchar Świata Tomaszów Mazowiecki 30

75. Szermierka – Puchar Świata Warszawa 2

LP. IMPREZA SPORTOWA MIEJSCE ILOŚĆ 
PRÓBEK
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Polska Agencja Antydopingowa 
w 2018 roku realizowała szereg 
aktywności na arenie międzynaro-
dowej. Poniżej zaprezentowano naj-
ważniejsze wydarzenia z kalenda-
rium POLADA dotyczące współpracy 
zagranicznej. 

W 2015 r. Światowa Agencja 
Antydopingowa wytypowała Komisję 
do Zwalczania Dopingu w Sporcie 
do rozpoczęcia współpracy 
z powstającą Azerską Agencją 
Antydopingową, w celu stworzenia 
podstaw azerskiego systemu an-
tydopingowego. Polska Agencja 
Antydopingowa kontynuowała te 
działania w 2017 roku.  W ramach 
realizacji zadań wspierających 
odbyło się 13 spotkań. Zostały one 
przeprowadzone zgodnie z zało-
żeniami ambitnego planu projektu 
uzgodnionego przez obie agencje 
i zatwierdzonego przez WADA. 
Głównym celem planu było osią-
gnięcie pełnej zdolności operacyjnej 
Azerskiej Agencji Antydopingowej 

we wszystkich obszarach działań 
do stycznia 2018 r. W trakcie jego 
realizacji odbyły się trzy spotkania 
komitetu sterującego: w grudniu 
2016 r. oraz w marcu 2017 r. Rolą 
w Polskiej Agencji Antydopingowej 
było przekazywanie wiedzy i do-
świadczeń m.in. z zakresu realizacji 
programu kontroli antydopingowej, 
działań edukacyjnych, prowadze-
nia śledztw, organizacji i realizacji 
postępowań dyscyplinarnych doty-
czących dopingu oraz postępowań 
o udzielenie wyłączeń dla celów 
terapeutycznych.

WSPÓŁPRACA 
Z AZERSKĄ AGENCJĄ 
ANTYDOPINGOWĄ

1
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Michał Rynkowski dyrektor POLADA 
został wybrany wice-przewod-
niczącym Grupy Monitorującej 
Międzynarodową Konwencję 
Antydopingową Rady Europy. Decyzja 
została podjęta podczas posiedzenia, 
które odbyło się w dniu 31 październi-
ka 2018 r. 

MICHAŁ RYNKOWSKI 
WICESZEFEM GRUPY 
MONITORUJĄCEJ

2

W dniu 19 marca 2018 r. podczas 
ogólnego zebrania członków iNADO 
(Instytut Narodowych Agencji 
Antydopingowych) Michał Rynkowski 
– dyrektor POLADA został wybrany 
na członka zarządu iNADO. Aktualnie 
w skład zarządu wchodzą: Doug 
MacQuarrie (Kanada) – prze-
wodniczący, Andrea Gotzmann 
(Niemcy) – wiceprzewodniczą-
cy, oraz członkowie: Michael Ask 
(Dania), Petteri Lindblom (Finlandia), 
Onke Ngwane (RPA), Herman Ram 
(Holandia), Michał Rynkowski 
(Polska), Keiko Uchitani (Japonia).
Głównymi zadaniami iNADO jest 
pomoc narodowym agencjom anty-
dopingowym w rozwoju programów 

antydopingowych, analiza aktualnej 
sytuacji antydopingowej oraz rozwój 
globalnego systemu antydopin-
gowego. Kluczowa dla organiza-
cji jest współpraca ze Światową 
Agencją Antydopingową oraz ruchem 
sportowym. Aktualnie w ramach 
organizacji zrzeszonych jest 70 
narodowych organizacji antydopingo-
wych z całego świata.

MICHAŁ RYNKOWSKI 
CZŁONKIEM ZARZĄDU 
iNADO

3
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W listopadzie 2018 r. Polska Agencja 
Antydopingowa, Światowa Agencja 
Antydopingowa oraz Ukraińska Agencja 
Antydopingowa podpisały trójstron-
ne porozumienie o współpracy. Rolą 
POLADA jest wspieranie ukraińskiego 
partnera we wzmacnianiu narodowego 
systemu antydopingowego poprzez 

dzielenie się swoimi doświadczenia-
mi oraz dobrymi praktykami. Wszelkie 
działania są monitorowane przez 
WADA oraz Radę Europy. Porozumienie 
zostało zawarte na okres 3 lat.

Na zdjęciu od lewej:
Michał Rynkowski- dyrektor POLADA, Michael Petrou- przewodniczący Grupy Monitorującej Konwencję 
Antydopingową Rady Europy, Ihor Zdanov- minister młodzieży i sportu Ukrainy, Ivan Kurlischuk- dyrektor 

Ukraińskiej Agencji Antydopingowej 

WSPÓŁPRACA 
Z UKRAIŃSKĄ AGENCJĄ 
ANTYDOPINGOWĄ

4
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We współpracy ze Światową Agencją 
Antydopingową dyrektor POLADA 
Michał Rynkowski przeprowadził 
szkolenie z zakresu zarządzania 
wynikami dla członków Centralno-
Azjatyckiej Regionalnej Organizacji 
Antydopingowej. Całodniowe 
szkolenie odbyło się w Taszkiencie 
w dniu 10 maja i obejmowało swoim 
zakresem zagadnienia ogólne, postę-
powanie w przypadku analitycznych 

i nieanalitycznych naruszeń 
przepisów antydopingowych, jak 
również postępowań dyscyplinarnych 
związanych z dopingiem. W spotkaniu 
uczestniczyli Kazuhiro Hayashi 
dyrektor regionalnego biura WADA 
na Azję i Oceanię oraz Francisco Leon 
menadżer ds. relacji NADO-RADO WADA 
oraz członkowie regionalnej organizacji 
antydopingowej.

SZKOLENIA 
Z ZARZĄDZANIA 
WYNIKAMI DLA 
CENTRAL ASIA RADO

5
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POLSKA AGENCJA 
ANTYDOPINGOWA

DYREKTOR

DEPARTAMENT 
ADMINISTRACYJNO 

- FINANSOWY

DEPARTAMENT 
INFORMACJI 
I EDUKACJI

DEPARTAMENT 
KONTROLI 

ANTYDOPINGOWYCH 
I ZARZĄDZANIA 

WYNIKAMI 

SEKRETARIAT
ZESPÓŁ 

ANALITYCZNO- 
ŚLEDCZY

PANEL 
DYSCYPLINARNY 

PRZY POLADA
RADA 

AGENCJI

KOMITET 
WYŁĄCZEŃ 
DLA CELÓW 

TERAPEUTYCZNYCH
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POLSKA AGENCJA ANTYDOPINGOWA

Dyrektor  Michał Rynkowski                                                                                                                      
michal.rynkowski@antydoping.pl   

Sekretariat
tel. +48 22 529 89 12  wewn. 20
fax +48 22 266 80 13
biuro@antydoping.pl

Departament Kontroli Antydopingowej 
i Zarządzania Wynikami
Kierownik – Piotr Wójcik 
dkaizw@antydoping.pl
tel. +48 22 629 52 06  wewn. 23, 24 lub 25

Departament Informacji i Edukacji
Kierownik – Grzegorz Borkowski
grzegorz.borkowski@antydoping.pl
tel. +48 22 529 89 12  wewn. 29 lub 30

Departament Administracyjno-Finansowy
Główny księgowy – Marlena Koźlinka
marlena.kozlinka@antydoping.pl
tel. +48 22 629 52 06 wewn. 21 lub 22

Komitet TUE
biuro@antydoping.pl
tel. +48 22 529 89 12  wewn. 27

Panel Dyscyplinarny I Instancji przy POLADA
biuro@antydoping.pl
tel. +48 22 529 89 12  wewn. 28

Panel Dyscyplinarny II Instancji przy POLADA
biuro@antydoping.pl
tel. +48 22 529 89 12  wewn. 28
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