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WIADOMOŚĆ OD  

PRZEWODNICZĄCEGO  

KOMISJI I DYREKTORA  

BIURA
 

oping nadal stanowi jedno z największych 

zagrożeń dla współczesnego sportu. Rolą 

Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie 

jest ochrona uczciwych sportowców przed osobami, 

które dopuszczają się oszustwa sportowego, jakim 

jest uzyskanie przewagi za pomocą stosowania 

substancji lub metod zabronionych. Misja 

ta realizowana jest przez naszą organizację od jej 

powstania, tj. od 1988 r., i przyświeca wszelkim 

działaniom przez nas podejmowanym. 

Słowami, które w sposób najpełniejszy 

podsumowują 2015 rok są: „wyzwanie” oraz „praca” 

i nie zanosi się na to, żeby w kolejnych latach coś 

się w tym zakresie zmieniło.   

W  zeszłym roku przeprowadziliśmy  

3100 kontroli antydopingowych, co przełożyło 

się  na  stwierdzenie 39 naruszeń przepisów 

antydopingowych. Dodatkowo, na zlecenie 

międzynarodowych federacji sportowych oraz 

zagranicznych agencji antydopingowych, 

pobraliśmy 423 próbek. W porównaniu z 2014 r. 

odnotowaliśmy niewielki wzrost w zakresie poziomu 

wykrywalności przypadków dopingowych. Niepokoi 

fakt, iż substancje zabronione, także te należące do 

„twardego dopingu”, stosowane są przez coraz 

młodszych zawodników. Jako przykład może 

posłużyć  nieanalityczny przypadek 17- letniego 

kolarza, który na własną rękę stosował testosteron.  

Został on zawieszony za posiadanie i używanie 

substancji zabronionej w oparciu o zeznania innych 

zawodników. 

Pod względem działań edukacyjnych rok ten, tak jak 

poprzednie, należał do intensywnych. 

Przeprowadziliśmy 46 bezpośrednich akcji 

edukacyjnych, którymi objętych zostało około 6 tys. 

osób. Wydaliśmy podręcznik antydopingowy dla 

młodych zawodników oraz kontynuowaliśmy e-

learningowy program, działający pod nazwą 

„Akademia Prawdziwych Mistrzów”. 

Rok 2015 r. upłynął pod znakiem implementacji 

„Polskich przepisów antydopingowych” 

do porządków prawnych polskich związków 

sportowych. Do życia został powołany Panel 

Dyscyplinarny przy KdZDwS, którego zadaniem jest 

rozpoznawanie  spraw o naruszenia przepisów 

antydopingowych. 

 

 

 

 

 

 

 

Niewątpliwie przełomowym momentem było 

otrzymanie  od Generalnego Inspektora Ochrony 

Danych Osobowych zgody na korzystanie przez 

Komisję do Zwalczania Dopingu w Sporcie 

z systemu ADAMS, udostępnionego przez 

Światową Agencję Antydopingową (WADA)  w  celu 

zbierania danych pobytowych zawodników, 

komunikowana się z  WADA w zakresie 

planowanych i zrealizowanych badań 

antydopingowych oraz pełnej realizacji programu 

paszportu biologicznego. 

W minionym roku odbyły się w Polsce cztery, ważne 

z punktu widzenia walki z dopingiem w sporcie,  

spotkania międzynarodowe,  których 

współorganizatorem była Komisja do Zwalczania 

Dopingu w Sporcie. We wrześniu we Wrocławiu 

odbyło się spotkanie Komitetu Ad Hoc ds. WADA 

Rady Europy pod przewodnictwem Rafała Piechoty 

-  zastępcy Dyrektora Departamentu Strategii 

i Współpracy Międzynarodowej Ministerstwa Sportu 

i Turystyki. W kwietniu i we wrześniu (Warszawa 

i Wrocław) miały miejsce spotkania grupy Ad Hoc 

ds. Niezależności Paneli Dyscyplinarnych Rady 

Europy pod przewodnictwem Michała 

Rynkowskiego – Dyrektora Biura Komisji oraz 

spotkanie Grupy Doradczej ds. Prawnych Grupy 

Monitorującej Konwencję Antydopingową Rady 

Europy.   

Przed nami wielkie przedsięwzięcia, jakimi 

są przekształcenie Komisji do Zwalczania Dopingu 

w Sporcie w Polską Agencję Antydopingową oraz 

rozpoczęcie prac nad ustawą o zwalczaniu dopingu 

w sporcie, która stanowiłaby oddzielny akt prawa 

w stosunku do obecnie obowiązującej ustawy 

o sporcie. 

 

 

Słowami, które 
w sposób 

najpełniejszy 
podsumowują 
2015 rok są:  

„wyzwanie”  oraz 
„praca” i nie 

zanosi się na to, 
żeby w kolejnych 

latach coś się 
w tym zakresie 

zmieniło.  
W zeszłym roku 

zostało 
wykonanych 
3100 kontroli 

antydopingowych, 
co przełożyło się 
na stwierdzenie 

39 naruszeń 
przepisów 

antydopingowych. 

Przewodniczący Komisji- prof. dr hab. 

med. Jerzy Smorawiński 

Dyrektor Biura-  

Michał Rynkowski 
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6 000
Osób  objętych 

działalnością  

edukacyjną

DZIAŁALNOŚĆ KOMISJI  

W LICZBACH 

    

 

39 
Naruszeń 

przepisów 

antydopingowych 

 
 

 

80 
Sportowców 

w zarejestrowanej 

grupie 

zawodników 

przepisów 

antydopingowych 

 
 

 

408 

Przeprowadzonych 

narodowych akcji 

kontrolnych 

 
 2 077000 zł 

Budżet Komisji  

[Nie uwzględniając środków 

finansowych przeznaczonych na 

analizy laboratoryjne] 
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dukacja jest niezwykle 
ważnym filarem programu 
antydopingowego. Wydział 
Edukacji i Promocji zapewnia 

szerokie kształcenie antydopingowe 
tysiącom osób każdego roku. 
Wspieramy polskich zawodników 
poprzez różnorodne inicjatywy 
edukacyjne, maksymalizując 

skuteczność naszych działań.  

 
Rok 2015 był kolejnym, w którym 
działalność edukacyjna przebiegała 
pod hasłem globalnej kampanii 
antydopingowej „SAY NO! TO 
DOPING”. Połączyliśmy ją z naszym 
autorskim edukacyjno-informacyjnym 
programem  „AKADEMIA 
PRAWDZIWYCH MISTRZÓW – 
CZYSTY SPORT” skierowanym przede 
wszystkim do zawodników 
młodego pokolenia i ich trenerów.  
 
Głównym elementem programu była 
możliwość wysyłania lekcji o tematyce 
antydopingowej do  zawodników 
(program zawodniczy) i trenerów 
(program trenerski). Do końca 2015 
roku udało się dotrzeć do około 2,5 tys. 
odbiorców. Najważniejszym ogniwem 
prowadzonej działalności edukacyjnej 
stała się jednak platforma kontaktowa 
pod postacią profilu na Facebooku – 
Akademia Prawdziwych Mistrzów, 
gdzie dzięki aktywnej wymianie 
informacji budowaliśmy społeczność 
młodych sportowców opowiadających 
się jednoznacznie za sportem wolnym 
od dopingu. Profil służył głównie 
do relacjonowania i  zamieszczania 
fotorelacji z ważnych wydarzeń (wizyty 
edukacyjne na zawodach sportowych) 
oraz  organizowania konkursów 
o tematyce antydopingowej. 

 

 

W 2015 roku poza konferencjami  oraz 
standardowymi już wizytami i akcjami 
edukacyjnymi w szkołach mistrzostwa 
sportowego i na Ogólnopolskiej 
Olimpiadzie Młodzieży , 
wprowadziliśmy nowy projekt. 
We współpracy z Federacją Sportu 
Młodzieżowego, w październiku 
i  listopadzie, zrealizowaliśmy cykl 
szkoleń dla trenerów pracujących 
z młodymi zawodnikami sportów 
olimpijskich.  

 
Program szkoleń został opracowany 
przez Komisję do Zwalczania Dopingu 
w Sporcie. Jego głównym założeniem 
było przekazanie trenerom pracującym 
z młodzieżą sportową wiedzy 
obejmującej  tematykę antydopingową. 
Dzięki tej współpracy byliśmy obecni 
w  8  województwach wybranych 
na podstawie aktualnego potencjału 
sportowego tj. w woj. Dolnośląskim, 
Kujawsko-Pomorskim, Łódzkim, 
Małopolskim, Śląskim, Wielkopolskim, 
Warmińsko-Mazurskim 
i Zachodniopomorskim. Udało nam 
się  dotrzeć do 321 trenerów 
i instruktorów, na co dzień pracujących 
z młodzieżą oraz do 50 studentów 
AWF-u w  Poznaniu. Głównymi 
prelegentami spotkań byli: Dyrektor 
Biura Komisji - Michał Rynkowski oraz 
Dariusz Błachnio - Kierownik Wydziału 
Edukacji i Promocji. Zrealizowany 
przez nas  cykl szkoleń cieszył się 
dużym powodzeniem i odbił się 
szerokim echem w środowisku 
trenerskim, a pozostałych 
8 województw wykazało 
zainteresowanie kontynuacją tego 

projektu w kolejnym roku. 
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 2015 roku Komisja 
opracowała i wydała 
podręcznik zatytułowany 

„antydoping.pl”, 
adresowany do środowiska 

sportowego.  

 
Podręcznik jest uzupełnieniem 
programu mailingowego, a jego treść 
zawiera niezbędne informacje 
na temat   światowego i  polskiego 
systemu antydopingowego, kontroli 
antydopingowej, sankcji 
dyscyplinarnych, substancji i metod 
zabronionych w sporcie oraz 
konsekwencji zdrowotnych stosowania 
dopingu. Przy okazji wydania tej 
pozycji  wyprodukowaliśmy dwa 
krótkie filmy edukacyjne, promujące 
czysty sport,  w których główne role 
odegrali ambasadorzy naszej 
kampanii antydopingowej: Tomasz 
Majewski i Paweł Korzeniowski. Obaj 
mistrzowie byli także autorami pytań 
konkursowych skierowanych 
do zawodników, gdzie prawidłowe 
odpowiedzi nagradzaliśmy 
atrakcyjnymi upominkami 
i okolicznościowymi gadżetami. 

 
Podręcznik „antydoping.pl” rozdawany 
był uczestnikom Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży, konferencji 
szkoleniowych oraz uczniom szkół 
mistrzostwa sportowego. Jego 
elektroniczna wersja jest dostępna 
również na stronie internetowej Komisji 
www.antydoping.pl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Do realizacji zadań edukacyjnych 
służyły tak, jak co roku, opracowane  
przez Komisję okolicznościowe 
gadżety, promujące sport bez dopingu 
- bransoletki, portfeliki, kosmetyczki, 
długopisy, czapeczki, koszulki. 
Rozdawaliśmy je zawodnikom podczas 
spotkań. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.antydoping.pl/
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 2015 roku przeprowadzono 
następujące akcje 
edukacyjne: 

 
Wizyty w szkołach mistrzostwa 
sportowego i szkołach sportowych 
w ramach akcji „Dni Mistrzowskie 
w Szkole”: 
1. SMS w Szklarskiej Porębie 
(narciarstwo biegowe, biathlon, 
badminton), 
2. SMS w Poznaniu (pływanie, 
wioślarstwo, kajaki), 
3. SMS w Świdnicy (kolarstwo szosowe), 
4. SMS w Wałczu (kajaki, wioślarstwo), 
5. SMS Toruń (kolarstwo szosowe, 
wioślarstwo, piłka nożna), 
6. SMS Gorzów Wlkp. (kajaki, 
wioślarstwo), 
7. SMS Szczyrk (skoki narciarskie, biegi 
narciarskie), 
• Akademickie Państwowe Liceum 
Ogólnokształcące w Łomży (klasy 
sportowe lekkoatletyka, zapasy, piłka 
nożna), 

• Zespół Szkół Sportowych Tarnów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wizyta w SMS Szczyrk w ramach projektu 
edukacyjnego „Akademii Prawdziwych Mistrzów – 
Czysty Sport” 
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Wizyty na arenach Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży i innych imprez 
sportowych: 
1. OOM Bytom (tenis ziemny), 
2. OOM Ciechanów (podnoszenie 
ciężarów), 
3. OOM Ostrowiec Świętokrzyski   
(Pływanie), 
4. OOM Kruszwica (wioślarstwo), 
5. OOM Bydgoszcz (kajakarstwo), 
6. OOM Łódź (rugby), 
7. OOM Łódź (lekkoatletyka) 
8. Spotkanie z najlepszymi 
szczypiornistami (piłka ręczna) 
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potkania o tematyce 
antydopingowej organizowane 
z inicjatywy polskich związków 
Sportowych, klubów lub innych 

organizacji sportowych przy 
współpracy Komisji: 

 

1. Szkolenie dla Polskiego Związku 
Psich Zaprzęgów w Lubieszowie; 
2. Polski Związek Lekkiej Atletyki, 
Mistrzostwa Polski Juniorów w Toruniu; 
3. Zgrupowanie  kadry Małopolski 
w lekkoatletyce, Muszyna; 
4. Spotkanie w ramach akcji „W-F 
z klasą”, Warszawa; 
5. Konferencja  FIT EXPO – Dieta-
Medycyna-Biochemia-Sport, Poznań; 
6. Wykład podczas konferencji 
prawniczej ELSA w Gdańsku; 
7. Puchar PZŻ w Pucku; 
8. Szkolenie podczas Mistrzostw Świata 
Juniorów w Podnoszeniu Ciężarów 
we Wrocławiu; 
9. Zgrupowanie  kadry narodowej 
juniorów w lekkiej atletyce, Spała; 

 

 

 

 
10. Zgrupowanie kadry narodowej 
juniorów w kajakach, Wałcz; 
11. Zgrupowanie kadry narodowej 
w pięcioboju nowoczesnym, Spała; 
12. Konferencja metodyczno-
szkoleniowa  w piłce ręcznej, Nowa Sól; 
13. Szkolenia dla klubów ekstraklasy 
rugby, Kraków, Łódź, Gdynia, 
Sochaczew, Poznań, Lublin; 
14. Szkolenie instruktorów i trenerów 
piłki ręcznej, we współpracy z Wyższą 
Szkołą Trenerów w Sporcie, Warszawa; 
15. Konferencja „Dwie twarze dopingu” 
w LXIV L.O. im. S.Witkiewicza 
w Warszawie; 
16. Szkolenia dla Rehasport 
w Poznaniu; 
17. Szkolenie antydopingowe  
studentów AWF w Poznaniu (siedziba 
Instytutu Sportu w Warszawie); 
18. Szkolenie dla trenerów w Spale; 
19. Szkolenie dla młodzieży 
w Tarnowskich Górach; 
20. Wykład dla studentów WPiA 
Uniwersytetu Warszawskiego. 
21. Szkolenie dla trenerów Polskiego 
Związku Kolarskiego. 
  

 

Nasza 
działalność 
edukacyjna 

bezpośrednia 
objęła ponad 
6 000 osób 
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 końcem 2015 roku Komisja 
rozpoczęła prace nad nową 
kampanią edukacyjną na 2016 
rok, która prowadzona będzie 

pod hasłem „Fair play – gram czysto”. 
W tym celu zostały opracowane 
i przygotowane pierwsze gadżety 
promocyjne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ewsletter Komisji do Zwalczania 
Dopingu w Sporcie, będący 
zbiorem  najważniejszych 

informacji i zagadnień związanych 
z antydopingiem, publikujemy w wersji 
elektronicznej nieustannie od  2013 
roku. Na jego łamach przedstawiamy 
najnowsze doniesienia prasowe 
na temat dopingu w sporcie, bieżące 
informacje z działalności zarówno 
światowej jak i krajowej organizacji 
antydopingowej, a także informujemy 
o planach mających na celu 
usprawnienie ochrony czystego sportu. 
Ponadto, prezentujemy wywiady 
ze znanymi osobami oraz ostrzegamy 
przed niebezpiecznymi dla  zdrowia 
substancjami. Newsletter skierowany 
jest do całości środowisk sportowych 
w kraju. Wszystkie jego wydania 
dostępne są  na  stronie internetowej 
Komisji do  Zwalczania Dopingu 

w Sporcie. 

 

 

  

 

 
Na jego łamach 
przedstawiamy 

najnowsze 
doniesienia 

prasowe dotyczące 
dopingu  

w sporcie, 
 bieżące informacje 

z działalności 
zarówno  

światowej  
jak i krajowej 
organizacji 

antydopingowej,  
a także 

informujemy o  
planach mających 

na celu 
usprawnienie 

ochrony czystego 
sportu 

Nowa  
kampania 

antydopingowa 
będzie 

prowadzona pod 
hasłem „Fair play- 

gram czysto”.  
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Sportowcy 
wyczynowi

61%

Sportowcy amatorzy
11%

Inni
11%

Rodzice zawodnika
5%

Trenerzy
4%

Lekarze
5%

Pracownicy związku
1%

Farmaceuci
2%

2009
2010

2011
2012

2013
2014

2015

12495

32020
30550

40383 41443

55990
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 2015 roku odnotowaliśmy 
4 548 unikatowych wejść 
na internetową bazę leków 

(www.leki.antydoping.pl). 
16 660 osób pytało o  substancje 
zabronione w sporcie. Najliczniejszą 
grupę zainteresowanych  stanowili  

sportowcy wyczynowi (61%), następnie 
sportowcy amatorzy (11%), osoby 
nienależące do żadnej z grup (11%), 
rodzice zawodników (5%), lekarze (5%), 
trenerzy (4%), farmaceuci (2%) oraz 
pracownicy związków sportowych (1%).

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 
W 2015 roku 

odnotowaliśmy 

4548 

unikatowych 

wejść na 

internetową  

bazę leków 
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BADANIA ANTYDOPINGOWE W RAMACH 

NARODOWEGO PROGRAMU BADAŃ 
 

tatystyki przedstawione poniżej dotyczą 
badań antydopingowych wykonanych w 2015 
roku. Ich planowanie i realizacja oparte były 
na założeniach całorocznego programu 

badań antydopingowych. W okresie 
sprawozdawczym pobrano 3100 próbek moczu 
i krwi (1557 podczas zawodów oraz 1543 w okresie 
poza oficjalnymi startami zawodników). Wszystkie 

analizy zostały zlecone Zakładowi Badań 
Antydopingowych przy Instytucie Sportu 
w Warszawie. W celu pobrania w/w próbek 
przeprowadzono 408 akcji kontrolnych na terenie 
całego kraju. Badania zostały przeprowadzone 
wśród zawodników reprezentujących 38 związków 
sportowych.

 

Badminton 1 9     

Biathlon 8 53 41  6 11 

Boks 15 95 12  10  

Gimnastyka 5 32     

Hokej na lodzie 11 71 13  7  

Hokej na trawie 3 22 2  2  

Judo 13 80 8  8  

Kajakarstwo 21 151 70  14 39 

Karate 2 16 2  2  

Kickboxing 3 20   2  

Kolarstwo 23 164 168 8 16 12 

Koszykówka 20 123 30  12  

Kulturystyka i Trójbój 7 39 2  1  

Lekka atletyka 45 300 110  39 21 

Łucznictwo 2 14     

Łyżwiarstwo szybkie 16 104 82 7 10 21 

Muaythai 1 8 2    

Narciarstwo 11 60 32  9 14 

Narciarstwo wodne 1 4     

Pięciobój 

nowoczesny 

4 30 14  2  

Piłka nożna 21 124 45  12  

Piłka ręczna 20 120 32  12  

Pływanie 15 112 32  9 1 

Podnoszenie 

ciężarów 

42 260 16  76  

Rugby 13 80 12  10  

Siatkówka 19 121 12  6  

Sport 

niepełnosprawnych 

7 42 18    

Strzelectwo 1 8     

Sumo 1 8     

Szermierka 6 30 2  2  
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Taekwondo 

olimpijskie 

1 8 2  2  

Tenis 4 20 2  2  

Tenis stołowy 2 14     

Triathlon 4 20 16    

Wioślarstwo 18 135 102  17 31 

Zapasy 15 110 18  12  

Żeglarstwo 1 6 1    

Żużel 6 37 2    

SUMA 408 2650 900 15 300 150 

 

 

  2015r. Komisja zleciła  
przeprowadzenie dodatkowych badań 
70 próbek metodą izotopową IRMS. 
Dotyczyły one zaburzeń w profilu 

steroidowym. Wyniki takie, określane jako 
nietypowe, raportowane są przez laboratorium 

z zaleceniem dodatkowej analizy lub 
monitorowania. W  związku z  brakiem 
odpowiedniej ilości materiału do badań 9 próbek 
nie  zostało poddanych analizie. 

 

 

 

Dyscyplina 
Data 

zlecenia/data 
otrzymania 

Wynik 
badania 

Lekka atletyka 17.02/01.09.2015 Negatywny 

Lekka atletyka 17.02/01.09.2015 Negatywny 

Kajakarstwo 17.02/02.09.2015 Negatywny 

Kajakarstwo 17.02/01.09.2015 Negatywny 

Lekka atletyka 17.02/01.09.2015 Negatywny 

Łyżwiarstwo 
szybkie 

17.02/01.09.2015 Negatywny 

Łyżwiarstwo 
szybkie 

17.02/01.09.2015 Negatywny 

Pływanie 19.02/25.08.2015 Negatywny 

Podnoszenie 
ciężarów 

11.03/14.08.2015 Negatywny 

Badminton 20.03/08.07.2015 Negatywny 

Lekka atletyka 08.04/22.05.2015 Negatywny 

Lekka atletyka 08.04/22.05.2015 Negatywny 

Łyżwiarstwo 
szybkie 

08.04/28.04.2015 Negatywny 

Podnoszenie 
ciężarów 

08.04/28.04.2015 Negatywny 

Lekka atletyka 15.04/12.08.2015 Negatywny 

Lekka atletyka 15.04/12.08.2015 Negatywny 

Biathlon 05.05/12.08.2015 Negatywny 

Siatkówka 05.05/29.06.2015 Negatywny 

Boks 05.05/29.06.2015 Negatywny 

Judo 05.05/29.06.2015 Negatywny 

Kulturystyka 05.05/01.09.2015 Negatywny 

Lekka atletyka 05.05/02.07.2015 Negatywny 

Żużel 01.06/12.08.2015 Negatywny 

Podnoszenie 
ciężarów 

11.06/13.08.2015 Negatywny 

Boks 11.06/12.08.2015 Negatywny 

Szermierka 06.07/14.08.2015 Negatywny 

Wioślarstwo 06.07/13.08.2015 Negatywny 

Lekka atletyka 06.07/13.08.2015 Negatywny 

Tenis stołowy 06.07/13.08.2015 Negatywny 

Zapasy 06.07/14.08.2015 Negatywny 
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Kajakarstwo 06.07/13.08.2015 Negatywny 

Łyżwiarstwo 
szybkie 

06.07/ 12.08.2015 Negatywny 

Rugby 02.09/26.10.2015 Negatywny 

Rugby 02.09/22.10.2015 Negatywny 

Kajakarstwo 02.09/26.10.2015 Negatywny 

Podnoszenie 
ciężarów 

02.09/30.10.2015 Negatywny 

Łyżwiarstwo 
szybkie 

02.09/ 22.10.2015 Negatywny 

Kajakarstwo 02.09/30.10.2015 Negatywny 

Wioślarstwo 02.09/30.10.2015 Negatywny 

Kolarstwo 02.09/ - Nieanalizowana 

Pięciobój 
nowoczesny 

02.09/ - Nieanalizowana 

Pięciobój 
nowoczesny 

02.09/ - Nieanalizowana 

Pięciobój 
nowoczesny 

02.09/ - Nieanalizowana 

Koszykówka 02.09/06.11.2015 Negatywny 

Lekkoatletyka 02.09/06.11.2015 Negatywny 

Zapasy 10.09/06.11.2015 Negatywny 

Kickboxing 10.09/09.11.2015 Negatywny 

Zapasy 10.09/09.11.2015 Negatywny 

Gimnastyka 22.09/09.11.2015 Negatywny 

Gimnastyka 22.09/09.11.2015 Negatywny 

Kolarstwo 22.09/ - Nieanalizowana 

Siatkówka 22.09/24.11.2015 Negatywny 

Kajaki 23.09/24.11.2015 Negatywny 

Łyżwiarstwo 
szybkie 

23.09/ - Nieanalizowana 

Lekkoatletyka 30.09/24.11.2015 Negatywny 

Triathlon 30.09/07.12.2015 Negatywny 

Triathlon 30.09/ - Nieanalizowana 

Triathlon 30.09/24.11.2015 Negatywny 

Kolarstwo 16.10/24.11.2015 Negatywny 

Kolarstwo 16.10/ - Nieanalizowana 

Kolarstwo 16.10/24.11.2015 Negatywny 

Podnoszenie 
ciężarów 

20.10/0911.2015 Pozytywny 

Podnoszenie 
ciężarów 

26.10/07.12.2015 Negatywny 

Podnoszenie 
ciężarów 

26.10/15.12.2015 Negatywny 

Wioślarstwo 26.10/ - Nieanalizowana 

Akrobatyka 
sportowa 

26.10/04.12.2015 Negatywny 

Akrobatyka 
sportowa 

26.10/07.12.2015 Negatywny 

Podnoszenie 
ciężarów 

11.12/18.12.2015 Negatywny 

Podnoszenie 
ciężarów 

11.12/18.12.2015 Negatywny 

Biathlon 15.12/ Badanie w toku 
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BADANIA ANTYDOPINGOWE W RAMACH 

NARODOWEGO PROGRAMU BADAŃ
 

 

 
GRUPA SUBSTANCJI SUBSTANCJA PRZYPADKI 

Stanozol 10 

Drostanolon 7 

Boldenon 7 

Klenbuterol 5 

Nandrolon 5 

Trenbolon 4 

Metandienon 4 

Mesterolon 3 

Dehydrochlorometylotestosteron 2 

Oksandrolon 2 

Kolostebol 2 

Metylotestosteron 1 

Boldion 1 

Metyloheksanamina 2 

Kokaina 2 

Beta metylfenyletyloamina 1 

Amfetamina 1 

Oksylofryna 1 

Modafinil 1 

Hydroksyamfetamina 1 

DMBA 1 

Kolomifen 6 

Tamoksyfen 3 

Eksemestan 1 

Kanrenon 4 

Hydrochlorotiazyd 4 

Furosemid 3 

Chlortalidon 2 

THC 4 

Fenotero1 2 
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NARUSZENIA PRZEPISÓW 

ANTYDOPINGOWYCH 
 

 2015 r. Komisja rozpatrzyła  

41 przypadków związanych 

z naruszeniem przepisów 

antydopingowych. Zespół 

Planowania Badań i Oceny Wyników 

Próbek Biologicznych, na podstawie 

sprawozdań z analiz laboratoryjnych 

oraz raportów kontrolera, stwierdził 39 

naruszeń przepisów antydopingowych. 

Pozostałe sprawy, po zapoznaniu się 

z dokumentacją medyczną lub 

po  przeprowadzeniu dodatkowych 

badań zaleconych przez Zakład Badań  

 

Antydopingowych, zostały zamknięte, 

ponieważ nie spełniały przesłanek 

naruszenia przepisów antydopingowych 

lub nie było możliwe udowodnienie 

naruszenia przepisów antydopingowych 

przez Komisję. Ponadto w 2015r., doszło 

do 2 przypadków naruszenia przepisów 

antydopingowych wynikających z braku 

lub błędnego podawania danych 

pobytowych do  systemu 

monitorującego.

Kulturystyka zawody ucieczka 4 lata dyskwalifikacji 

Rugby zawody Boldenon, Klomifen Postępowanie w toku 

Rugby zawody Kokaina 4 lata dyskwalifikacji 

Boks zgrupowanie Furosemid Postępowanie w toku 

Sumo zawody Amfetamina, 

Hydroksyamfetamina 

Postępowanie w toku 

Sumo zawody Klomifen Postępowanie w toku 

Sumo zawody Furosemid Postępowanie w toku 

Kulturystyka zawody Kanrenon Postępowanie w toku 

Kulturystyka zawody Drostanolon, Hydrochlorotiazyd Postępowanie w toku 

Kulturystyka zawody 
Oksylofryna,   Beta-

methylphenylethylamine 
4 lata dyskwalifikacji 

Kulturystyka zawody 

Stanozolol, Klenbuterol, 

Oksandrolon, Trenbolon, 

Boldenon, Drostanolon, 

Kanrenon, Chlorotiazyd, 

Hydrochlorotiazyd, 

Androstatrienedion 

Postępowanie w toku 
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Kulturystyka zawody 

Stanozolol, Metandienon, 

Klenbuterol, Oksandrolon, 

Mesterolon, Boldenon, Boldion, 

Drostanolon, Klomifen, 

Androstatrienedion 

Postępowanie w toku 

Kulturystyka zawody 

Stanozolol, Klenbuterol, 

Boldenon, Drostanolon, 

Nandrolon, Chlorotiazyd, 

Hydrochlorotiazyd, Anastrazol, 

Androstatrienedion, Kokaina 

Postępowanie w toku 

Rugby zawody THC 
6 miesięcy 

dyskwalifikacji 

Kolarstwo - 
Posiadanie i użycie substancji 

zabronionych 
Rok dyskwalifikacji 

Koszykówka zawody Modafinil Brak naruszenia 

Kolarstwo zawody Drostanolon 2 lata dyskwalifikacji 

Zapasy zgrupowanie Metandienon, Stanozolol 4 lata dyskwalifikacji 

Podnoszenie 

ciężarów 
zawody 

Nandrolon, Trenbolon, 

Drostanolon, Metandienon, 

Stanozolol, 

Dehydrochlorometyltestosteron 

2 lata dyskwalifikacji 

Muaythai zawody Furosemid 4 lata dyskwalifikacji 

Żużel zawody THC Rok dyskwalifikacji 

Podnoszenie 

ciężarów Sport 

niepełnosprawnych 

zawody Klomifen Nagana 

Podnoszenie 

ciężarów Sport 

niepełnosprawnych 

zawody Klomifen 
6 miesięcy 

dyskwalifikacji 

Podnoszenie 

ciężarów Sport 

niepełnosprawnych 

zawody Metandienon, Stanozolol 2 lata dyskwalifikacji 

Podnoszenie 

ciężarów Sport 

niepełnosprawnych 

zawody THC 
6 miesięcy 

dyskwalifikacji 

Judo zgrupowanie Hydrochlorotiazyd Postępowanie w toku 
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Podnoszenie 

ciężarów 
zgrupowanie Klomifen Postępowanie w toku 

Rugby zawody THC 6 miesięcy 

dyskwalifikacji Hokej na lodzie zawody Metyloheksanamina 2 lata dyskwalifikacji 

Kulturystyka zawody Ucieczka Postępowanie w toku 

Podnoszenie 

ciężarów 
zawody Klostebol Postępowanie w toku 

Podnoszenie 

ciężarów 
zawody Nandrolon Postępowanie w toku 

Kulturystyka zawody 

Nandrolon,  

Mesterolon,  

Drostanolon, Boldenon, 

Klenbuterol, Stanozolol, 

Trenbolon, Eksemestan, 

Tamoksyfen, Kanrenon, 

Furosemid 

Postępowanie w toku 

Kulturystyka zawody 

Stanozolol, Mesterolon, 

Klostebol, Boldenon,  

Trenbolon,  

Klenbterol,  

Tamoksyfen, 

Dehydrochlorometyltestosteron 

Postępowanie w toku 

Kulturystyka zawody 
Boldenon, 

Dehydrochlorometyltestosteron 
Postępowanie w toku 

Kulturystyka zawody 
Kanrenon,  

Tamoksyfen 
Postepowanie w toku 

Trójbój siłowy zawody 

Metylotestosteron,  

Stanozolol,  

Nandrolon 

Postępowanie w toku 

Fitness zawody 
DMBA,  

Metyloheksanamina 
Postępowanie w toku 

Rugby zawody Kokaina Postępowanie w toku 

Pływanie zawody Fenoterol Postępowanie w toku 

Pływanie zawody 

Dehydrochlorometylotestosteron 

Stanozolol,  

Klomifen 

Postępowanie w toku 
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Naruszenia

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

46 37 48 23 20 29 29 37 27 40 63 50 32 39

1890 1904 1861

1460

1843
2130

2684 2644 2696 2734
2947

3501

3100 3100

Naruszenia Liczba badań

Trójbój siłowy
28%

Podnoszenie 
ciężarów

13%

Rugby
13%

Kickboxing
6%

Koszykówka
6%

Kulturystyka
6%

Kajakarstwo
3%

Boks
3%

Zapasy
3%

Wioślarstwo
3%

Muaythai
3%

Lekkoatletyka
3%

Hokej na lodzie
3%

Żużel
3%

Piłka nożna
3%

NARUSZENIA PRZEPISÓW 

ANTYDOPINGOWYCH 
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BADANIA ANTYDOPINGOWE  

ZLECONE PRZEZ MIĘDZYNARODOWE 

FEDERACJE SPORTOWE LUB WADA 
 

 2015 r. Komisja przeprowadziła 423 

zlecone badania antydopingowe na 

zlecenie  64 organizacji sportowych 

lub antydopingowych. 

 

 

 

 

Biathlon – Puchar IBU Duszniki Zdrój 09-11.01.2015 16 

Boks – Liga WSB Lubin 23.01.2015 2 

MMA - Gala Warszawa 30.01.2015 2 

Boks - Gala Toruń 31.01.2015 2 

Boks – Liga WSB Włocławek 31.02.2015 2 

Lekka atletyka – Copernicus Cup Toruń 03.02.2015 5 

Unihokej – Eliminacje Mistrzostw 
Świata 

Poznań 05.02.2015 3 

Boks – Liga WSB Konin 13.02.2015 2 

Łyżwiarstwo szybkie – Puchar 
Świata 

Warszawa 14-15.02.2015 20 

Lekka atletyka – Pedros Cup Łódź 17.02.2015 5 

Łyżwiarstwo szybkie – 
Mistrzostwa Świata Juniorów 

Warszawa 20-21.02.2015 26 

Szermierka – Puchar Świata Warszawa 21-22.02.2015 4 

Judo – Puchar Świata Warszawa 28.02-01.03.2015 14 

Boks – Liga WSB Wyszków 06.03.2015 2 

Lekka atletyka - Półmaraton Kraków 22.03.2015 6 

Lekka atletyka – Halowe 
Mistrzostwa Europy Weteranów 

Toruń 24-25.03.2015 12 

Zapasy – Mistrzostwa Europy 
Juniorów 

Wałbrzych 24-29.03.2015 56 
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Lekka atletyka - Półmaraton Warszawa 29.03.2015 6 

Siatkówka – Liga Mistrzyń Szczecin 04-05.04.2015 4 

Siatkówka – Puchar CEV Sopot 11.04.2015 2 

Lekka atletyka – Półmaraton Poznań 12.04.2015 8 

Pływanie w Płetwach – Puchar 
Świata 

Olsztyn 12.04.2015 6 

Karate – Mistrzostwa Europy Warszawa 17-18.04.2015 10 

Strzelectwo – Puchar Świata Szczecin 18.04.2015 4 

Boks – Gala Wojak Legionowo 18.09.2015 4 

Boks – Liga WSB Szczecin 18.09.2015 2 

Lekka atletyka - Maraton Łódź 19.04.2015 4 

Kajakarstwo Kraków 23.04.2015 1 

Boks – Liga WSB Pruszków 24.04.2015 2 

Lekka atletyka - Maraton Warszawa 26.04.2015 8 

Łyżwiarstwo szybkie Domaniewice 14.05.2015 1 

Łyżwiarstwo szybkie Poznań 18.05.2015 1 

Lekka atletyka – Festiwal Sztafet Bydgoszcz 14.06.2015 6 

Lekka atletyka - Półmaraton Wrocław 20.06.2015 4 

Kolarstwo Jelenia Góra 21.06.2015 1 

Kajakarstwo – Puchar Świata Kraków 27.06.2015 5 

Lekka atletyka – Puchar Europy 
Wieloboje 

Inowrocław 05.07.2015 18 

Rajdy samochodowe – Rajd 
Polski 

Mikołajki 05.07.2015 3 

Szermierka niepełnosprawnych – 
Puchar Świata 

Warszawa 10.07.2015 6 

Zapasy – zgrupowanie Spała 18.07.2015 7 

Zapasy – Memoriał W. 
Pytlasińskiego 

Warszawa 24-26.07.2015 10 

Lekka atletyka Władysławowo 01.08.2015 1 

Siatkówka – Grand Prix Lublin 01-02.08.2015 8 

Lekka atletyka – Memoriał                   
J. Kusocińskiego 

Szczecin 09.08.2015 5 

Siatkówka – Liga Europejska Wałbrzych 13-14.08.2015 4 

Łucznictwo – Puchar Świata Wrocław 15-16.08.2015 10 

Kajakarstwo – Mistrzostwa 
Europy   U-23 

Kraków 30.08.2015 10 

Siatkówka – Grand Slam Olsztyn 29-30.08.2015 12 
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Lekka atletyka – Memoriał                   
K. Skolimowskiej 

Warszawa 13.09.2015 1 

Lekka atletyka - Maraton Wrocław 13.09.2015 4 

Lekka atletyka - Maraton Szczecin 19.09.2015 2 

Łyżwiarstwo figurowe – Grand 
Prix 

Toruń 25-26.09.2015 9 

Lekka atletyka - Maraton Warszawa 27.09.2015 6 

Łucznictwo – Mistrzostwa 
Europy 

Łańcut 10-11.10.2015 10 

Lekka atletyka – Maraton Poznań 11.10.2015 8 

Szermierka – Puchar Świata Leszno 10-11.10.2015 4 

MMA – kontrola indywidualna Olsztyn 21.10.2015 1 

Szermierka – Puchar Świata Sosnowiec 23-24.10.2015 6 

Lekka atletyka - Półmaraton Świdnica 07.11.2015 2 

Piłka ręczna - zgrupowanie Gdańsk 07.11.2015 8 

Boks - Gala Rzeszów 27.11.2015 2 

Karate – Mistrzostwa Europy Bytom 28.11.2015 6 

Boks – Mistrzostwa Europy Kołobrzeg 28.11.2015 10 

Pływanie IPC – Puchar Świata Szczecin 04.12.2015 2 
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Badania 
antydopingowe

42%

Administracja
51%

Edukacja
7%

FINANSE 
 

 Przekazanych przez Ministerstwo 
Sportu i Turystyki środków 
finansowych w wysokości 
2 077 000,00 zł  Biuro Komisji 

do  Zwalczania Dopingu w Sporcie 
wykorzystało kwotę 2 076 956,48 zł, co 
stanowi 100,00 % całorocznego budżetu. 

Największą grupę wydatków stanowiły 
koszty administracyjne w wysokości  1 055 
334,63 zł (51%), następnie koszty badań 
antydopingowych na poziomie 878 871,18 
zł (42%), a na końcu koszty  realizacji 
działań edukacyjnych - 142 794,19 zł 
(7%). 

 

PODZIAŁ KOSZTÓW FUNKCJONOWANIA BIURA KOMISJI 
 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

EFEKTYWNIE ZARZĄDZANIE 

PRZEPROWADZANIEM 

KONTROLI  ANTYDOPINGOWYCH 
 

 

 

 2015 r. średni koszt 

jednostkowy związany 

z  pobraniem próbki 

antydopingowej,  nie wliczając 

w  to  kosztu zakupu pojemników 

służących do transportu próbek, wyniósł 

238 zł. Dla porównania - w 2014 r. średni 

koszt pobrania jednej próbki  

wyniósł (w zaokrągleniu) 247 zł, w 2013 

r. -  250 zł, w 2012 - 266 zł, w 2011 r. 289 

zł, a 2010 r. - 317 zł.  

Na przestrzeni 5 lat średnie koszt 

pobrania jednej próbki został 

zredukowany, w zaokrągleniu, o 79 zł. 

 

 

 

 Na przestrzeni 
5 lat średnie 

koszty pobrania 
jednej próbki 

zostały 
zredukowane 

w zaokrągleniu 
o 79 zł 

Biuro KdZDwS 

wykorzystało 

kwotę 

2 076 956,48 zł, 

co stanowi 

100,00 % 

całorocznego 

budżetu 
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Składowe: 

Umowy zlecenia – 38 207,00 zł 

Umowy (usługi) – 654 131,21 zł 

Koszty spedycji – 17 341,74 zł 

ZUS – 8 084,59 zł 

Delegacje krajowe – 22 537,65 zł 

 
Suma: 740 302,19 zł     

 
W 2015 r. wykonano 3100 kontrolnych badań antydopingowych. 

 
 

 

 

ŚREDNI KOSZT JEDNOSTKOWY KONTROLNEGO  

BADANIA ANTYDOPINGOWEGO, WEDŁUG KOSZTÓW  

PONIESIONYCH W 2014 R.

Składowe: 

Umowy zlecenia – 39 380,00 zł 

Umowy (usługi) – 670 306,96 zł 

Koszty spedycji – 23 701,99 zł, 

ZUS – 8332,8 zł 

Delegacja krajowe – 25 364,28 zł 

 
Suma: 767 086,03 zł     

 
W 2014 r. wykonano 3100 kontrolnych badań antydopingowych. 
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Komisja do Zwalczania  
Dopingu w Sporcie 

 
ul. Łazienkowska 6a,  

00-449 Warszawa 
Tel./fax: +48 22 529 89 12 

 

biuro@antydoping.pl 

www.antydoping.pl 


