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Informacje dla sportowcow, frenerow
i dziataczy polskich zwiqgzkow sportowych.

22 stycznia organ WADA odpowiedzialny za prace laboratoriow (LabEG)
zarekomendowat przewodniczgcemu Komitetu Wykonawczego, czyli

Vitoldowi Bance zawieszenie akredytacji dla laboratorium w Moskwie.
Byty minister sportu i turystyki przychylit sie do niej i zawiesit placdwke

Moskwie ze skutkiem natychmiastowym. To nastepstwo manipulacii przy

rzekazywaniu danych moskiewskiego laboratorium do WADA.

kredytacje moskiewskie laboratorium stracito wczesniej w 2015 roku, kiedy
wyszto na jaw, iz placdwka byta zaangazowana w proceder dopingowy.
Chodzito o podmienianie i niszczenie probek w tajemnicy, aby na jaw nie
wyszty pozytywne wyniki badan. W maju 2016 roku pozwolono jedynie na
wykonywanie badan pod kgtem tzw. paszportu biologicznego
sportowcow, ale teraz cofnieto takze i to uprawnienie.

Komitet Wykonawczy Miedzynarodowej Federacji Podnoszenia Ciezarow
IWF) zawiesit na 90 dni prezesa Tamasa Ajana - poinformowat serwis "Inside
the Games". Jego obowigzki tymczasowo przejmie kierujgca amerykanskim
zwigzkiem Ursula Papandrea. 81-letni Wegier miat tolerowac ukrywanie
przypadkow/dopingu w tej dyscyplinie, co ukazano w wyemitowanym
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niedawno w telewizji ARD filmie dokumentalnym. Ajan jest szefem IWF od 20
at. Planowat ubiegac sie o kolejng kadencje w 2021 roku, ale po emisji
materiatu ARD zapowiedziat, ze zrezygnuje ze startu w wyborach.

Uz przed startem pierwszego w tym roku wielkoszlemowego turnieju
nisowego ogtoszono, ze Kolumbijczyk Robert Farah i Chilijczyk Nicolas
arry nig zagrajg w Australian Open. Powodem nieobecnosci ww. jest
ykrycie w ich organizmmach niedozwolonych substancji: boldenonu
Kolumbijczyka oraz ligandrolu i stanozololu u Chilijczyka. Farah jest liderem
rénkingu deblistow, a obecnos$¢ w jego probce sterydu anabolicznego
ykryto na podstawie badania przeprowadzonego w pazdzierniku w Cali.
czesniej byt kontrolowany wiele razy i zawsze byt wynik negatywny. Jarry
iejsce w rankingu ATP w singlu) zostat tymczasowo zawieszony przez
ITR. Probka pobrana w trakcie finatu Pucharu Davisa w Madrycie takze
wiykazata niedozwolone substancie.

Zdajgc sobie sprawe z faktu, ze nadmiar jest rownie szkodliwy jak niedobdor
U 2019 Zespot ds. Suplementow Diety podjgt szereg decyzji

czgcych maksymalnego poziomu réznego rodzaju sktadnikow
sUplementach diety. W czerwcu okreslono maksymalny poziom
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ze przekroczyc 200 mg, dobowa 400 mgq), preparatdw z rosliny
biata (zawartos¢ 1-dezoksynojirymycyny (DNJ) nie moze



