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Jeden z najpopularniejszych chinskich sportowcdw, ptywak Sun Yang,
zostat ukarany oSmioletniq dyskwalifikacjq przez Miedzynarodowy Trybunat
Arbitrazowy ds. Sportu (CAS) z powodu unikania badan antydopingowych.
Sprawa dotyczy sytuacii z wrzesnia 2018, gdy kontrolerzy WADA przyjechali
do domu Yanga, aby pobrac¢ od niego probki moczu i krwi. W trakcie
prowadzenia badania doszto do nieprawidtowosci, pobrane probki zostaty
uszkodzone, a niektére nawet zniszczone. Zostato to uznane za
rownoznaczne z odmowq poddania sie badaniu. Yang nie pierwszy raz

iat problemy z dopingiem - w 2014 roku byt zawieszony na trzy miesigce.
tedy w jego organizmie wykryto zakazany srodek pobudzajgcy
trimetazidine, ktory zostat mu - jak twierdzit - zalecony przez lekarzy z

wodu problemow z sercem i wystepujgcych omdlen.

pjawity sie takze informacje o naruszeniach przepisdw w zapasach.
Dinformowano o pozytywnym wyniku testu antydopingowego u 32-letnigj
ipasniczki Jenny Fransson, ktéra na igrzyskach w Rio de Janeiro zdobyta
rgzowy medal, a w jej dorobku sq tez tytuty mistrzyni Swiata i Europy.
organizmie/utytutowanej Szwedki wykryto steryd anaboliczny o nazwie
etylotestosferon i grozi jej czteroletnia dyskwalifikacja. Substancije
Ibronione w sporcie wykryto takze w probce medalisty igrzysk w Londynie
ifrzykrotnego mistrza Swiata, 32-letniego Rosjanina Biljala Machowa.

d wielu Iat testosteron jest obecny w Swiecie dopingu i fo pomimo
zagrozen zdrowotnych. Eksperci z University of Cambridge i University of
Exeter przebadali zwigzek poziomu testosteronu z ryzykiem wystgpienia
PCOS, rgka i choréb metabolicznych. Zespdt badaczy przeanalizowat dane
genetygzne ponad 425 tys. 0séb, zardwno kobiet, jak i mezczyzn. Okazato
sig, ze w przypadku kobiet wyzszy poziom testosteronu moze wptywac na
wigekszg ryzyko zachorowania na raka piersi oraz raka trzonu macicy (raka
endometrium). Poza tym moze tez o 37 proc. zwiekszy¢
prawdopodobienstwo zachorowania na cukrzyce typu 2. i inne choroby
meifaboliczne. Natomiast w przypadku zespotu policystycznych jajnikdw
(PAOS) to ryzyko wzrasta do 51 proc. Tymczasem u pandw, wyzszy poziom
testosteronu nie powoduje az tak duzego ryzyka wystgpienia cukrzycy typu
2, Za fo juz wptywa na wieksze szanse zachorowania na raka gruczotu
krokpwego. Jak podaje serwis "'mindbodygreen.com" naukowcy sq pewni,
ze poziom tego meskiego hormonu ma zwigzek z wieloma chorobami.

We Wspotpracy z World Anti-Doping Agency i Athletics Integrity Unit
zakanczylismy trzydniowe szkolenie dotyczgce zarzgdzania wynikami oraz
realiz@cji postepowan dyscyplinarnych w sprawach dopingowych.
Gtowinymi celami tej wspadlnej inicjatywy jest podniesienie jakosci
orzedzhictwa organdw dyscyplinarnych z regionu Europy srodkowo-
wschodniej, przygotowanie do implementacii znowelizowanej wersji
Swiatdwego Kodeksu Antydopingowego oraz ujednolicenie realizacii
postepdwan antydopingowych.




