POLSKI ZWIAZEK
PODNOSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34 REGULAMIN

SF Ela:04-71-264 Rady Treneréw
Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw

Zatwierdzony Uchwatg nr 05/2021 przez Zarzad PZPC w dn. 29.09.2021 r.

§1
Rada Trenerow dziata przy Zarzadzie PZPC na podstawie § 46 Statutu PZPC i niniejszego
Regulaminu.

§2

1. Rada Treneréw sktada sie z 11 cztonkédw, w tym Przewodniczacego, zastepcy
Przewodniczgcego i Sekretarza.

2. Rada Treneréw wybierana jest w gtosowaniu tajnym podczas Ogdlnokrajowej
Kursokonferencji Treneréw i Instruktorow. Czynne i bierne prawo wyborcze maja trenerzy
i instruktorzy posiadajacy, aktualng licencje wydang przez PZPC.

3. Zasady kandydowania do Rady i zasady przyznawania mandatow na Ogdlnokrajowa
Kursokonferencje ustala Zarzgd PZPC na wniosek ustepujacej Rady.

4. Prawo kandydowania do Rady Trenerdw majg trenerzy posiadajgcy kwalifikacje minimum
4 |ata trenera podnoszenia ciezarow Il klasy.

5. Kandydatem do Rady Treneréw moze by¢ trener podnoszenia ciezaréw lub instruktor

podnoszenia ciezarow:

ktory w okresie 12 lat poprzedzajagcym wybory nie naruszyt regulaminu antydopingowego

IWF, EWF i PZPC
ktorego zawodnicy w okresie 12 lat poprzedzajgcym wybory nie dopuscili sie wiecej niz 3
naruszen regulaminu antydopingowego IWF, EWF i PZPC.

§3

1. Wybory do Rady Treneréw odbywaja sie kazdorazowo przed Krajowym Zjazdem Delegatéw
PZPC.

2. Kadencja Rady Trenerdéw trwa przez okres kadencji Zarzadu PZPC.

3. O terminie i porzadku obrad Ogélnokrajowej Kursokonferencji wyborczej powiadamia sie
trenerdw i instruktoréw, co najmniej 14 dni przed terminem zebrania.

4. Delegatow na Ogdlnopolskg Kursokonferencje Treneréw i Instruktoréw, na ktorej
wybierana jest Rada Treneréw, delegujg okregowe zwigzki podnoszenia ciezaréw.

5. Liczba Delegatow z poszczegdlnych OZPC ustalona jest z zachowaniem zasad delegowania
uczestnikdw na Krajowy Zjazd Delegatéw PZPC, pomniejszona o 50% przy zachowaniu
zasady zaokraglania do petnej liczby w ,,dét”.

§4
1. W przypadku ustgpienia badZ odwotania cztonka Rady przystuguje prawo kooptacji z tym,
ze liczba dokooptowanych cztonkéw nie moze przekroczy¢ 1/3 liczby cztonkéw
pochodzacych z wyboréw.
2. W przypadku, gdy odwotanie lub ustgpienie dotyczy przewodniczagcego Rady, nowy
Przewodniczacy wybierany jest z dotychczasowego sktadu Rady. '



Zakres dziatania
§5
Uprawnienia i dziatania Rady Treneréw realizowanych sg za posrednictwem Wiceprezesa PZPC
ds. Sportowych i Kierownika Wyszkolenia PZPC.

§6
Do zadan i uprawnien Rady nalezg w szczegdlnosci:

a) kompetencje wymienione w § 46 ust. 3 Statutu PZPC;

b) opiniowanie sktadéw Kadr Narodowych na zawody miedzynarodowe;

c) opiniowanie kalendarza zawodéw i szkolenia, systemdw rozgrywek i ich regulaminow;

d) opracowywanie kryteridw i zasad powotywania kadry olimpijskiej i kadry nadziei
olimpijskich oraz opiniowanie wnioskow w tym przedmiocie;

e) opracowywanie - na wniosek trenera kadry narodowej - listy zawodnikéw szkolenia
centralnego, zatozen programowych szkolenia oraz ocena jego realizacji;

f) sktadanie wnioskow dotyczacych wysokosci stypendidw dla zawodnikéw kadry
narodowej;

g) inicjowanie lub opiniowanie zmian w przedmiocie wymogow i norm dotyczacych klas
sportowych;

h) opiniowanie badan naukowych dla celéw szkoleniowych;

i) sktadanie wnioskéw w przedmiocie wyrdznien lub kar dla kadry szkoleniowej PZPC oraz
zawodnikéw kadry narodowej;

j) opiniowanie programéw perspektywicznych i docelowych szkolenia centralnego;

k) wspdtpraca z innymi organami PZPC;

I) skfadanie do Zarzadu PZPC kandydatur na treneréw kadry narodowej i wnioskéw w
sprawie sktadu reprezentacji narodowej.

Organizacja pracy
§7

1. Posiedzenia Rady odbywajg sie zgodnie z przyjetym planem pracy, nie rzadziej niz 2 razy w
roku.

2. Posiedzenia zwotuje przewodniczacy Rady Trenerédw lub osoba przez niego upowazniona,
ustalajac problematyke i porzadek dzienny zebrania.

3. W szczegblnych przypadkach posiedzenie Rady moze zwotaé Prezes PZPC lub osoba przez
niego upowazniona.

4. Z posiedzen Rady sporzadzane sg protokoty zawierajgce istotne elementy dyskusji oraz
przyjete wnioski.

5. Posiedzeniom Rady przewodniczy jej Przewodniczacy badZ jego zastepca, a w razie ich
nieobecnosci osoba wybrana sposréd obecnych na posiedzeniu Cztonkéw Rady.

6. Rozstrzygniecia Rady zapadajg w formie uchwat badz decyzji zwykta wiekszoscig gtosow przy
obecnosci, co najmniej potowy cztonkéw Rady. W przypadku réwne;j liczby gtoséw decyduje
gtos przewodniczgcego Rady.

7. W posiedzeniach Rady Treneréw uczestniczy Kierownik Wyszkolenia PZPC lub upowazniony
przez niego przedstawiciel PZPC.



Postanowienia koncowe
§8

Rada sktada do Zarzadu PZPC sprawozdanie z kazdego swojego posiedzenia.

§9

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Zarzad PZPC.

§10
Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Zarzgdowi PZPC.



