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POLADA W 2022 ROKU Z EDUKACYJNYM REKORDEM!

W 2022 roku eksperci POLADA
przeprowadzili 120 akcji eduka-
cyjnych i dotarli z wiedzq anty-
dopingowq do blisko 5 900 od-
biorcow: zawodnikéw kadr na-
rodowych, uczniéw szkét mi-
strzostwa sportowego, trene-
row, rodzicow, fizjoterapeutow
i lekarzy. taqcznie spotkania
odbyly sie z przedstawicielami
34 dyscyplin sportu. Duza czesé

akcji miata charakter multi-
dyscyplinarny.
Kluczowa dziatalnos¢ ekspertow POLADA

to takze Antydopingowe Pogotowie Informa-
cyjne. Za posrednictwem tego narzedzia, tylko
w minionym roku, setki sportowcéw droga
telefoniczng (314) i mailowg (42) otrzymaty
wskazowki  dotyczace zazywanych lekow.

KONTROLE I SLEDZTWA W POLADA W 2022 ROKU

Polska Agencja Antydopingo-
wa wszczeta az 5 sledztw nie-
analitycznych,

z czego najgtosniej wybrzmiata w mediach
sprawa zorganizowanej grupy przestepczej,
dziatajgcej na terenie wojewddztwa $lgskie-
go. W wyniku wspdlnych dziatan z CBSP
i Prokuraturg Okregowg w Gliwicach areszto-
wano 7 oséb. Grupa wytwarzata i wprowa-
dzata do obrotu m.in. substancje anabolicz-
ne, hormony i czynniki wzrostu. Handel
srodkami odbywat sie za pomocg sklepéw
internetowych, ktore zrealizowaly ponad
25 tys. zamowien na kwote 4,8 min zi.

W 2022 roku kontrolerzy POLADA pobrali
2448 probek moczu i krwi (1186 podczas
zawodow oraz 1262 w okresie poza oficjalnymi
startami zawodnikow). tgcznie odbyto sie
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Niezwykle istotna okazuje sie takze Baza
Lekéw Zabronionych, ktora dla wielu zawod-
nikdw, trenerdw, lekarzy czy pracownikéw
zwigzkdéw sportowych stanowi bardzo wazne
zrédto wiedzy. W 2022 roku liczba zapytan
wyniosta 39450. Najczesciej pojawiaty sie
pytania o leki przeciwbdlowe i leki stosowa-
ne w grypie lub przeziebieniu.

750 akcji kontrolnych. Badania zostaty przepro-
wadzone wsrdd zawodnikdw reprezentujgcych
40 zwigzkdéw sportowych. W okresie obejmu-
jacym niniejsze sprawozdanie stwierdzono
22 przypadki podejrzenia naruszenia przepi-
sow antydopingowych.

POLADA

Polska Agencja Antydopingowa



) www.antydoping.pl

D N

b
-

»

ALBANSKA AGENCJA ANTYDOPINGOWA Z WIZYTA W POLADA

W siedzibie POLADA odbylo sie
spotkanie pomiedzy Albanskg
Agencjg Antydopingowq repre-
zentowanqg przez Survena Me-
tolli oraz Uniwersytetem w Tira-
nie reprezentowanym przez
Aisela Oseku a Polskg Agencjq
Antydopingowq i Panelem Dys-
cyplinarnym.

Wizyta wpisata sie w dtugofalowg wspotprace
POLADA i ALBNADO w ramach wspdlnego
projektu realizowanego przez CEADO i Swiato-
wa Agencje Antydopingowa.

Przedmiotem spotkania byto omodwienie orga-
nizacji i funkcjonowania POLADA, kamienie
milowe, ktére pozostaty do zrealizowania przez

ALBNADO na drodze do osiggniecia petnej
zgodnosci albanskiego systemu

Polska Unia Boksu (PUB), ktéra
zamierza uporzqgdkowac sytu-
acie w boksie zawodowym,
po podpisaniu umowy o wspot-
pracy z Polskg Agencjqg Antydo-
pingowqg (POLADA) opubliko-
wata zmodyfikowang wersje
swojego regulaminu, w ktérym
znalazty sie rewolucyjne zmiany
dotyczgce m.in. kontroli antydo-
pingowych.

Obowigzkowemu badaniu  bedg podlegali
uczestnicy walk o jakikolwiek tytut krajowy

lub zagraniczny, niezaleznie od wymogow
stawianych przez wtasciwg federacje, a Promotor

antydopingowego ze Swiatowym Programem
Antydopingowym. Jednym z waznych punktow
wizyty byty odwiedziny w Polskim Laboratorium
Antydopingowym oraz w Instytucie Sportu —
Panstwowym Instytucie Badawczym.

POLSKA UNIA BOKSU | NOWE ZASADY ANTYDOPINGOWE

bedzie ponosit koszty badan. Ponadto PUB
zamierza- na witasny koszt- organizowac nieza-
powiedziane badania na wybranych galach
i w wybranych walkach bez wzgledu
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na zapisy kontraktowe. Dlatego kazdy Promo-
tor bedzie miat obowigzek zapewni¢ podczas
kazdej gali osobne pomieszczenie dla kontrole-
row POLADA, bez wzgledu na to, czy badanie
bedzie przeprowadzane, czy tez nie. Zgodnie
z umowg PUB bedzie respektowac sankcje
za stosowanie dopingu, natozone na zawodni-
kéw poza zawodami sankcjonowanymi przez
PUB. Dotyczy to w szczegdlnosci sankcji nato-
zonych przy okazji uprawiania sportow olimpij-
skich (ale tez nieolimpijskich), nie tylko boksu.

Az 26 osé6b stanie przed sgdem
i bedzie odpowiadaé¢ za branie
udzialu w  zorganizowanej
grupie handlujqgcej srodkami do-
pingowymi. To kolejny etap naj-
wiekszej afery dopingowej
w Portugalii w 2022 roku.

W ramach operacji Prova Limpa sgdzeni beda
m.in. byty dyrektor sportowy Nuno Ribeiro
i szef zespotu Adriano Quintanilha oraz kolarze
Jodo Rodrigues, Rui Vinhas, Ricardo Mestre,
Samuel Caldeira, Daniel Mestre, José Neves,
Joni Brandao, Ricardo Vilela, José Gongalves
i Jorge Magalhdes. Z dokumentéw wynika,
ze od 2020 roku stosowanie dopingu, w tym
transfuzji krwi, hormonu wzrostu, testostero-
nu, byto normg w tym portugalskim zespole.

W sierpniu 2022 roku Miedzynarodowa Unia
Kolarska zawiesita ostatecznie licencje zespotu
W52-FC Porto ze wzgledu na stosowanie
niedozwolonych substancji przez kolarzy tej
grupy. W pazdzierniku siodemka kolarzy
poznata wymiar kar, m.in. byt wérdd nich Jodo
Rodrigues, ktéry otrzymat az 8-letnig banicje
od kolarstwa.

Doktor Richard Freeman, byty lekarz zespotu
Team Sky oraz Briksh Cycling zostat uznany
za winnego w procesie, w ktorym byt on oskar-
zony o zamawianie dawek testosteronu,
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Oznacza to, ze jezeli dany zawodnik kiedykol-
wiek i przy uprawianiu jakiejkolwiek dyscypliny
zostanie ukarany za stosowanie dopingu
np. zawieszeniem na okredlony czas,
nie bedzie mégt uzyskac licencji PUB do czasu
wykonania kary (np. uptywu okresu zawiesze-
nia). Dotyczy to réwniez bokserdow, ktérzy mieli
juz licencje PUB i byli dopuszczeni do walk
pomimo  wczesniej  natozonych  sankcji.
Nie otrzymajg oni licencji na rok 2023 i kolejne
- az do czasu wykonania stosownych kar.

CIAG DALSZY GIGANTYCZNEJ AFERY KOLARSKIE) W PORTUGALI

ktorym miat leczy¢ swoich podopiecznych.
Przeszto 60-letni lekarz przegrat w sadzie
apelacyjnym i ostatecznie stracit prawo
do wykonywania zawodu. Cata sprawa doty-
czy wydarzen z roku 2011. To wéwczas doktor
Richard Freeman miat zamawiac testosteron
w  paczkach, ktére byty dostarczane
do centrum kolarskiego w Manchesterze.
Brytyjczyk zostat oskarzony przez Brytyjska
Agencje Antydopingowg (UKAD) o naruszenie
przepisow antydopingowych. Richard
Freeman pracowat w zespole Team Sky
w latach 2009-2017. Dzieki tej decyzji sadu
UKAD moze wznowi¢ postepowanie przeciw-
ko lekarzowi.
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OPERACJA ,, ILEX”

Po legendarnej juz operacji
Puerto z 2006 roku, w ktérq za-
mieszana byta smietanka spor-
towcow na Poétwyspie lberyj-
skim, w tym pitkarze Realu
Madryt i FC Barcelony, korzy-
stajacy z ustug dr. Eufemiano
Fuentesa, w Hiszpanii wybu-
chta kolejna afera dopingowa
- »operacja llex”.

Jej ,bohaterem” jest znany z przepisywania
sterydéw anabolicznych i EPO dr Marco
Maynar Merina, a najgtosniejszg ,ofiarg”
28-letni  kolumbijski kolarz Miguel Angel
Lopez. Jeden z najlepszych kolumbijskich kola-
rzy ostatnich lat, zwany w peletonie "Super-
manem", ma na koncie podium Giro d'ltalia
i Vuelta a Espana, cztery wygrane etapy Wiel-
kich Touréw, w tym krélewski etap Tour
de France 2020 zakonczony wspinaczka na Col
de la Loze i szereg triumféw w mniejszych
wyscigach cyklu World Tour, takich jak Tour
de Suisse czy Volta a Catalunya.

Po tym, jak udowodniono mu, ze byt nie tylko
klientem Meriny, ale przewozit dla niego leki
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nielegalne w tym potudniowoeuropejskim
kraju jego pracodawca — kazachska grupa
Astana — rozwigzata z nim kontrakt w trybie
natychmiastowym. Jaki zwigzek z operacja
Puerto ma operacja llex? Pod koniec listopada
hiszpanscy sedziowie ponownie stwierdzili,
ze zadne nazwisko- ani Meriny (ktére i tak
od miesiecy przewija sie w mediach),
ani zamieszanych w sprawe sportowcow,
nie zostanie przekazane Hiszpanskiej Agencji
Antydopingowej. Tym samym sportowcy,
ktorzy prawdopodobnie stosowali doping,
nie mogag zosta¢ zawieszeni, gdyz WADA
nie moze im udowodni¢ naruszenia przepi-
SOW.

Polska Agencja Antydopingowa
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WALIJEWA UZNANA NIEWINNA PRZEZ RUSADA

Po wielu miesigcach od Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich
w Pekinie, Rosyjska Agencja
Antydopingowa (RUSADA)
uznata Kamile Walijewq, po-
dejrzang o stosowanie dopin-
gu, za niewinng. RUSADA
vznala, ze naruszenie nie wyni-
kato z jej "btedu lub zaniedba-

Dlatego tez nie natozono na nig zadnej kary
poza anulowaniem jej wynikow z dnia pobra-

nia probki (25 grudnia 2021 roku). WADA WADA domagata sie czteroletniej dyskwalifi-

wniosta do Rosjan prosbe o przestanie petne- kacji dla zawodniczki. Po szczegétowej analizie
go uzasadnienia swojej decyzji, a sama zapew- decyzji RUSADA, rozwazy jednak, jakie kolejne
ne skieruje sprawe do Trybunatu Arbitrazowe- kroki pomogg rozwigzac te kwesXe tak szybko,
go ds. Sportu (CAS) w Lozannie. Wczesnigj jak to mozliwe.

NIEMCZINOWA POZBAWIONA TROFEOW

Rosyjska ptywaczka artystycz-
na Marija Niemczinowa zostata
pozbawiona wszystkich trofe-
6w wywalczonych od lipca
2014 roku.

Niemczinowa jest obecnie zawieszona na dwa
lata-od 19 maja 2022 do 24 maja 2024 r,
za stosowanie  zabronionej metody,
ale powtdrne badanie probki pobranej 8 lipca
2014 r. spowodowato natozenie kolejnych
sankcji. Zawodniczka zdobyta dwa ztote
medale na Mistrzostwach Swiata Junioréw
w ptywaniu artystycznym 2016 i srebro
w 2014 roku w zawodach Team Free Combi-
nallon.
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VIALLIEGO MOGt WPLYNAC DOPING

Dawny pomocnik reprezentacji
Witoch oraz Juventusu Turyn,
Parmy i Interu Mediolan, Dino
Baggio zasugerowat, ze Gian-
luca Vidlli mégt umrzec
z powodu stosowania srodkow
dopingujgcych.

Vialli zmart 6 stycznia w wieku 58 lat na raka
trzustki. 60-krotny reprezentant Wtoch, ktory
wywalczyt ze ,Squadrg Azzurra” wicemistrzo-
stwo Swiata 1994, zasugerowat ze istnieje
zwigzek  miedzy chorymi  zawodnikami
a substancjami, ktore im podawano w latach
80-tych i 90-tych. W tym miejscu warto przy-
pomnie¢ o procesie antydopingowym prze-
ciwko Juventusowi i klubowemu lekarzowi
w latach 1985-2009, dr. Riccardo Agricoli
prowadzonemu w sprawie podawania niele-
galnych narkotykow i erytropoetyny (EPO)

zawodnikom tego klubu w latach 1994-1998.
W 2002 roku byty kierownik ds. zdrowia klubu
z Turynu zostat skazany w pierwszej instancji
na rok i dziesie¢ miesiecy za ,podawanie EPO
i specyfikdw leczniczych o wtasciwosciach
innych niz zadeklarowane”

GRZYWNY ZA ZtAMANIE ZASAD KODEKSU

POSTEPOWANIA SINGAPURSKIE) NARODOWEJ RADY OLIMPIJSKIE)

Po skandalu dopingowym podczas
zeszlorocznych South East Asian
Games (SEA Games),
z udzialem czolowych plywakow z
Singapuru na Josepha Schoolingq,
Amande Lim i Teong Tzen Wei nalo-
zono grzywny za zlamanie zasad
kodeksu postepowania Singapur-
skiej Narodowej Rady Olimpijskiej
(SNOC).
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Sportowcy przyznali sie do zazywania narkoty-
kéw za granicg swego kraju co sktonito SNOC
do wszczecia postepowania dyscyplinarnego.
W efekcie czego, poza wspomniang grzywng
(dla Schoolinga, mistrza olimpijskiego z Rio
de Janeiro na 100 m stylem motylkowym,
byto to 10 000 USD), zdecydowano o koniecz-
nosci zwiekszenia ilosci szkolen antydopingo-
wych dla  sportowcéw  rywalizujgcych
na arenie miedzynarodowej.

Laboratorium antydopingowe
w Katarze (ADLQ) przedstawi-
fo statystyki dotyczqce liczby
przebadanych prébek podczas
ubieglorocznych  Mistrzostw
Swiata FIFA w Katarze. ADLQ
otrzymato fqcznie 1612 préobek
moczu i krwi, pobranych za-
rowno podczas zawodow,
jak i poza nimi.

Probki  otrzymywano od 14 listopada
do 19 grudnia. Czas oczekiwania na raporto-
wanie wynikdow wynosit od 24 do 48 godzin.
Laboratorium ADLQ przyczynito sie do realiza-
cji programu (Comprehensive AnX-Doping),
nadzorowanego przez FIFA, w ramach ktérego
pobierane byty prébki przez Dziat Testow FIFA,

a w ADLQ przeprowadzane byty badania anty-
dopingowe.
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Wskazano bowiem, ze sportowcy na tym
poziomie, muszg by¢ lepiej przygotowani
do przestrzegania zasad i rozumie¢ swoje
obowigzki w tym zakresie. Sportowcy otrzy-
mali tez jasne ostrzezenie, ze jakiekolwiek
naruszenie zasad kodeksu postepowania
z ich strony bedzie oznaczato automatycznie
dwuletnig dyskwalifikacje.

PONAD 1600 PROBEK POBRANYCH PODCZAS MUNDIALU

Laboratorium w Katarze jest jedynym w tym
regionie  laboratorium  akredytowanym
przez Swiatowa Agencje Antydopingowa
(WADA). Laboratorium pracowato 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu, aby osiggnac
tak szybki czas realizacji. Dlatego do wspofpra-
cy zaproszono tez kilku ekspertéw z innych
laboratoriow akredytowanych przez WADA.
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OSTRZEZENIE: ,FUNKY” TO NIEBEZPIECZNA SUBSTANCJA PSYCHOTROPOWA

A-pirolidynoizoheksanofenon
zwany "funky" to niebezpiecz-
na substancja psychotropowaq,
ktora pojawita sie na polskim
rynku. To silnie uzalezniajgcy
narkotyk, ktéory zazwyczaj
przybiera posta¢  proszku
lub krysztatow. Juz w lipcu
ubiegtego roku, Gtowny
Inspektorat Sanitarny (GIS)
ostrzegat przed tq grozng i nie-
bezpiecznqg dla zycia cztowieka
W styczniu kilkadziesigt gram tej niezwykle
niebezpiecznej substancji znaleziono u jedne-
go z mieszkancow Raciborza. 48-latek zostat
zatrzymany przez policje i grozi mu do trzech

lat pozbawienia wolnosci. Obecnie GIS przypo-
mina 0 niebezpieczenstwie  zwigzanym

z uzyciem nowych narkotykoéw, zwanych popu-
larnie "dopalaczami". Takie produkty nie posia-
dajg gwarancji sktadu i ilosci substancji czyn-
nej, a co istotne, mogg zawierac niezadeklaro-
wane i niebezpieczne zanieczyszczenia, ktore
zwiekszajg ryzyko wystgpienia powaznych
zatrué, a nawet zgonow.

Polska Agencja Antydopingowa
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