NEWSLETTER

Informacje

dla sportowcdéw,
trenerdw i dziataczy
polskich zwigzkéw
sportowych

r "1
GRAMY

FAIR

#NIEdladopingu

as~ POLADA

- Polska Agencja Antydopingowa

»



o
3
o
=3

5
Q.
)

<

5
=

<

A=k
)
=
o
=4

<
o

=

)

I




) N
) www.antydoping.pl — POLADA

> Polska Agencja Antydopingowa

ZAPISY NA 3. EDYCJE ,,BIEGAM Z CZYSTA PRZYJEMNOSCIA”

NA OSTATNIEJ PROSTE)

~Biegam z czystq przyjemno-
scig” to inicjatywa majqgca
na celu edukacje sportowcow
amatoréw w temacie dopingu
i negatywnych skutkéw stoso-
wania substancji zabronio-
nych w sporcie.

Dzieki organizacji biegu, POLADA moze
docierac ze swoim przekazem do coraz szer-
szej grupy odbiorcédw i skutecznie promo-
wac idee czystego sportu oraz #NIEdlado-
pingu. Bieg to takze akcja charytatywna.
W tym roku ,Biegam z czystg przyjemno-
$cig” potaczyto sity z Fundacjg Moniki Pyrek.
Polska Agencja Antydopingowa zdecydowa-
ta, ze wszystkie $rodki z pakietow starto-
wych trafig do Funduszu Stypendialnego
,Skok w marzenia”. Do tej pory stypendy-
stami projektu byty m.in.: Pia Skrzyszowska
czy Aleksandra Mirostaw.

Inicjatywe wspierajg wybitni polscy spor-
towcy. Bieg odbedzie sie 15 kwietnia w 9-ciu
miastach. Mozna rowniez wybra¢ opcje
wirtualng. Dystans o dtugosci 9 999 metrow
mozna przebiec lub przejs¢. Nie ma limitu
czasu. Link do zapisow:
zapisy.sts-timing.pl/893

Wiecej o biegu na stronie:
biegamzczystaprzyjemnoscia.pl

POLADA | KRAKOWSKA AWF PODPISALY POROZUMIENIE O WSPOLPRACY

W stolicy Matopolski zostato
podpisane oficjalne porozu-
mienie o wspélpracy pomie-
dzy Akademig Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie a Polskqg
Agencjqg Antydopingowq
POLADA.
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Dokument, ze strony AWF, podpisat rektor w  sporcie, jest niezwykle  wazne.
prof. dr hab. Andrzej Kilimek, a ze strony
Agencji, dyrektor dr Michat Rynkowski. Symboliczny jest tez fakt, ze w roku Igrzysk
Porozumienie, ktérego gtéwnym zatoze- Europejskich odbywajacych sie w Polsce,
niem jest rozwijanie, poszerzanie i wdraza- to witasnie z krakowska uczelnia POLADA
nie wiedzydotyczacej zjawiska dopingu taczy sity na rzecz edukacji antydopingowe;j.

ENERGETYKI DOZWOLONE DLA PELNOLETNICH?

Z inicjatywy ministra sportu
i turystyki, Kamila Bortniczu-
ka, do Sejmu ztozono poselski
projekt nowelizacji ustawy
o zdrowiu publicznym doty-
czqacy catkowitego zakazu
sprzedazy napojow z dodat-
kiem tauryny i kofeiny
osobom ponizej osiemnastego
roku zycia, a takze dystrybucji
tych napojow w szkotach
i innych jednostkach oswiato-
wych, i w automatach.

w ktorego sktadzie znajduje sie kofeina
W proporcji przewyzszajagcej 150 mg/l lub

W projekcie opisano, ze ,za napdj z dodat- tauryna, z wytgczeniem substancji wystepu -
kiem kofeiny lub tauryny uwaza sie napdj jacych w nich naturalnie”. Zapisano takze
bedacy Srodkiem  spozywczym,  ujety catkowity zakaz ich reklamowania w telewizji
w Polskiej Klasyfikacji Wyrobow i Ustug, w godz. 6-20.
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Hans-Georg Aschenbach -
legenda skokéw narciarskich,
jeden z najbardziej utytuto-
wanych zawodnikéw w histo-
rii tego sportu, ma jasne
zdanie na temat dawnych
i obecnych praktyk dopingo-
wych.

Ten byty gigant skokdéw, po zdobyciu wielu
tytutdw- m.in. mistrzostwa olimpijskiego
w Innsbrucku (1976) i podwdjnego mistrzo-
stwa $wiata (1975), postanowit zostac leka-
rzem. Zakonczyt kariere w wieku zaledwie
25 lat i po skoriczeniu studiéw medycznych
zostat lekarzem kadry juniordw NRD.
Gdy urodzony w 1951 roku skoczek zdat
sobie sprawe, ze kazdy sportowiec — nieza-
leznie od wieku- musiat podpisa¢ doku-
ment o "dobrowolnym, regularnym zazy-
waniu srodkéw wspomagajgcych wyniki
sportowe", uciekt do RFN, a w ojczyznie
zostat uznany za zdrajce. Aschenbach
wspomina, ze juz w wieku 16 lat otrzymat
pierwszg tabletke zawierajacg doping, a
kazdy sportowiec w NRD przed wyjazdem
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ASCHENBACH O KULISACH DOPINGU LAT 60" 1 70’

na jakiekolwiek zagraniczne zawody byt kilka
razy poddawany badaniom by mie¢ pew-
nos¢, ze nic nie zostanie wykryte w przypad-
ku kontroli dopingu. | cho¢ legendarny
skoczek dostrzega dziatania pozwalajgce
obecnie  na wykrycie wiele oszustw,
to jako lekarz zajmujgcy sie sportem obawia
sie ,perfekcji oszustow”. Za przyktad podaje
przypadki  kobiet w cigzy przyjmujgcych
specjalne $rodki, zeby ich dzieci urodzity
sie mocniejsze, bardziej odporne, co przetozy
sie w przysztosci na ich wyniki.
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WADA IDZIE DO CAS W SPRAWIE WALIJEWE)

Swiatowa Agencja Antydopin-
gowa (WADA) zdecydowata
sie skierowaé sprawe rosyj-
skiej tyzwiarki figurowej
Kamity Walijewej do rozpa-
trzenia przez Trybunat Arbitra-
zowy ds. Sportu w Lozannie
(CAS).

Odwotanie ma zwigzek z decyzjg rosyjskich
instytucji, ktére uznaty, ze 16-letnia zawod-
niczka nie jest winna naruszenia przepiséw
antydopingowych. Decyzja jest konsekwen-

Cjg stanowiska ogtoszonego w tej sprawie to z jej "btedu lub zaniedbania".

przez Rosyjskg Agencje Antydopingowg Dlatego tez trybunat nie natozyt na nig
(RUSADA). Jej trybunat dyscyplinarny orzekt, zadnej kary poza anulowaniem jej wynikow
ze choc¢ 16-letnia zawodniczka naruszyta z 25 grudnia 2021, czyli z dnia pobrania
przepisy antydopingowe, nie wynikato probki.

DOPING WSROD RUGBISTOW CRAVEN WEEK

Wobec trzech zawodnikéw po-
tudniowo-afrykanskiej druzy-
ny rugby Craven Week zasto-
sowano sankcje w postaci trzy-
letniej dyskwalifikacji za naru-
szenie przepisow antydopin-
gowych.

To efekt kontroli jaka miata miejsce podczas
,miedzyprowincjonalnego tygodnia rugby”
w zesztym roku. Dwaj z nich to: filar Sifiso
Magwaza i mtynarz Khoitsimodimo , Kamo”

Mathibedi. Nazwiska trzeciego gracza metabolitu metandienonu, natomiast
nie ujawniono, gdyz jest niepetnoletni. u najmtodszego z graczy 19-norandrostero-
U dwdch petnoletnich wykryto obecnosé nu.
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ODUDURU ZAWIESZONY NA CZAS NIEOKRESLONY

Rekordzista Nigerii w biegu
na 200 metréw, Divine Odudu-
ru, zostal zawieszony na czas
nieokreslony przez Athletics
Integrity Unit za dwa narusze-
nia przepiséw antydopingo-
wych. Grozi mu szescioletnia
dyskwalifikacja.

Zawodnik zostat oskarzony o ,posiadanie
i/lub uzywanie lub usitowanie uzycia wielu
zabronionych substancji”. To moze by¢ druga
co do dtugosci kara natozona na lekkoatletow

z tego kraju. Przed lIgrzyskami Olimpijskimi
w Tokio, za stosowanie hormonu wzrostu,
zawieszona zostata Blessing Okagbare -
startujgca w sprintach, tréjskoku i skoku
w dal.

Dagestanczyk Istam Macha-
czew zostat oskarzony o naru-
szenie przepisow antydopin-
gowych. Jesli oskarzenia sie
potwierdzq, mistrz UFC moze
zosta¢ zawieszony nawet na
dwa lata.

Srebrng medalistke olimpijskg z Pekinu
(2008) oraz wicemistrzynie swiata z Moskwy
(2013) w skoku w dal ukarano ostatecznie
11-letnig dyskwalifikacja.

MACHACZEW ZOSTAt OSKARZONY O NARUSZENIE PRZEPISOW
ANTYDOPINGOWYCH
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To efekt zeznan kolegi Australijczyka Alexan-
dra Volkanovskiego, z ktérym Machaczew-
stoczyt zwycieska, zacietg walke w obronie
tytutu w kategorii lekkiej (do 70 kg). Dan
Hooker, wspomniany kolega pokonanego
Australijczyka, takze zawodnik UFC, oskarzyt

D N
== POLADA

> Polska Agencja Antydopingowa

Dagestanczyka o  nielegalne  uzycie
kropléwki tuz po ceremonii wazenia.
Przepisy UFC surowo zakazujg w tym czasie
stosowania wlewoéw dozylnych i zastrzykow
o wiekszej objetosci niz 50 ml.

DMITRUJ IUJINYCH

Po wielu latach dopiero teraz
zapadta decyzja w sprawie
lljinycha, ktéremu
przedstawiono dowody stoso-

Dmitrija

wania dopingu.

Ztoty  medalista  Igrzysk  Olimpijskich
z 2012 roku, majacy w dorobku takze ztote
medale mistrzostw Europy i Ligi Swiatowej,
podobnie jak jego kolega Dmitrij Muserski,
mieli pozytywny wynik testu antydopingowe-
go, ktory Swiatowa Agencja Antydopingowa
(WADA) pozyskata z Rosji. Choc¢ 36-letni
siatkarz zakonczyt juz kariere, to dwuletnia
dyskwalifikacja bedzie miata dla niego bole-
sne skutki. Od pewnego czasu byt bowiem

dyrektorem w klubie Bietogorje Bietgorod.

Teraz musiat ustgpic ze stanowiska i do pracy
bedzie mdgt wréci¢ dopiero 12 stycznia 2025
roku.
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2 LATA DYSKWALIFIKACJI DLA ROSYJSKIEJ SIATKARKI PLAZOWE)

Kara 2-letniej dyskwalifikacji
zostata takze nafozona
na rosyjskq siatkarke plazowq
Anne Wozakowq, ktéra po-
dobnie jak Ilinych i Muserski,
znalazia sie na liscie Grigorija
Rodczenkowa.

Rodczenkow byt szefem laboratorium anty-
dopingowego w Moskwie, ktéry przyczynit
sie do zdemaskowania systemu dopingowe-
go w Rosji. 33-letnia zawodniczka z Sankt
Petersburga reprezentowata Rosje podczas
IO 2012 w Londynie, gdzie grata w parze z Anastasig Wasing.

SAN TO ALATI ZDYSKWALIFIKOWANY. STRACIE TYTUE CZEMPIONA 4-LATKOW

Nie WSZyscy wiedzq,
ze w sportach jezdzieckich
znacznie wiecej kontroli anty-
dopingowych dotyczy koni
niz jezdzcow. Ostatni gtosny
przypadek pozytywnego
wyniku kontroli przeprowa-
dzonej w Niemczech miat
miejsce podczas mistrzostw
mtodych koni w ujezdzeniu.

Zdyskwalifikowano ogiera San to AlalX, ktéry przeciwzapalne i przeciwbolowe. Jednocze-
stracit tytut czempiona 4-latkéw. Test wykazat $nie rozpoczeto postepowanie wyjasniajgce
obecno$¢ produktu rozpadu zakazanej wobec zawodniczki, ktora jako jezdziec
substancji- firokoksybu. To srodek stosowany rowniez ponosi odpowiedzialno$¢ za wyniki
w leczeniu pséw i koni majacy dziatanie prob antydopingowych.
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SON ZAWIESZONY ZA DOPING

Brqzowy medalista igrzysk
olimpijskich w Tokio (2022)
w  podnoszeniu ciezarow
Kazach Igor Son zostat zawie-
szony na 8 lat za doping.

Federacja Podnoszenia Ciezarow Republiki
Kazachstanu (WFRK) poinformowata
witasnie, ze jest on jednym z sze$ciu zawodni-
kéw, ktérzy mieli pozytywne wyniki testow
antydopingowych. Kara dla Sona jest
tak wysoka bowiem to jego drugie zawiesze- zdyskwalifikowany na siedem miesiecy w
nie za doping w karierze - wczesniej zostat 2015 roku.

PIERWSZE ZAWIESZENIE W POWER SLAP

Jon Kennedy, zawodnik
Power Slap, dostqpit niechlub-
nego zaszczytu bycia pierw-
szym zawieszonym zawodni-
kiem tej organizacji.

Power Slap to nowy projekt zatozyciela UFC,
Dana White’a. Liga Power Slap (uderzenia
otwartg dtonig) jest pokazywana
przez telewizje kablowg TBC w USA. Kennedy
zostat zawieszony przez Nevada Athlec
Commission na okres 9 miesiecy po pozy-
tywnym wyniku testu, ktéry wykazat obec-
nosc¢ kokainy. Zawodnik zostat rowniez ukara- oraz kwotg 326 dolaréw dla pokrycia kosz-
ny grzywng w wysokosci 150 dolarow tow sgdowych.
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