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POLADA OFICJALNYM WYKONAWCA PROGRAMU ANTYDOPINGOWEGO

PODCZAS IGRZYSK EUROPEJSKICH

POLADA oraz Igrzyska Euro-
pejskie 2023 Sp. z o.0. podje-
ty wspotprace w zakresie
realizacji programu antydo-
pingowego podczas Igrzysk
Europejskich. POLADA bedzie
odpowiedzialna za pobiera-
nie probek oraz ich transport,
rekrutacje personelu a takze
za zapewnienie niezbednego
sprzetu. Polska Agencja Anty-
dopingowa (POLADA) bedzie
wykonywata kontrole na zle-
cenie Miedzynarodowej
Agencji Kontroli Antydopingo-
wej (ITA).

Podczas Igrzysk Europejskich  zostanie
pobranych okoto 1200 probek od sportow-
cow. Przez cate zawody na rzecz czystego
sportu bedzie pracowac¢ 60 miedzynarodo-
wych kontroleréw  antydopingowych,
10 pielegniarek, 10  koordynatoréw
i az 120 wolontariuszy. - Dla Polskiej Agencji
Antydopingowej to najwieksze przedsie-
wziecie w historii. Trzeba zdac sobie sprawe,
ze pobranie 1200 probek to dla niektdrych
krajowych agencji antydopingowych plan
roczny.
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Zespot, podczas Igrzysk, bedzie miedzynaro-
dowy i bedzie dziatac¢ pod scistym nadzorem
ITA — ttumaczy Michat Rynkowski, dyrektor
POLADA.

Miedzynarodowa Agencja Kontroli Antydo-
pingowej (ITA) bedzie odpowiadata za przy-
gotowanie catego programu antydopingo-
wego w Krakowie i Matopolsce. To od jej
decyzji bedzie zalezato, kogo i jak beda
sprawdzac kontrolerzy antydopingowi.

lgrzyska  Europejskie  Krakow-Matopolska
2023 to dwanascie dni sportowej rywalizacji
na najwyzszym poziomie. Sportowcy bedg
rywalizowac¢ na obiektach m.in. w Krakowie,
Krynicy Zdrdj, Tarnowie i Zakopanem. Wsze-
dzie tam beda prowadzone dziatania anty-
dopingowe. tgacznie powstang 33 stacje
kontroli.
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POLADA ROZPOCZYNA WSPOLPRACE Z GRUPA LUXMED

Polska Agencja Antydopingo-
wa podpisata umowe z Grupq
LUXMED

w zakresie kontroli antydopingowych. Zespo-
ty medyczne LUXMED zajma sie pobieraniem
krwi u sportowcéw. Pierwsza grupa piele-
gniarek uczestniczyta juz w szkoleniu
dla kontroleréw antydopingowych. Podpisa-
nie tej umowy to wazny krok, ktory bezpo-
srednio wptywa na zwiekszenie skutecznosci
w zakresie dziatan kontrolnych. To takze
poczatek dtugofalowe] wspdtpracy na rzecz
czystego sportu.

SYMPOZJUM WADA Z SILNA DELEGACJA POLADA

Sympozjum to coroczne i naqj-
wazniejsze spotkanie catej
rodziny antydopingowej.
Polskg Agencje Antydopingo-
wq reprezentowali: Michat
Rynkowski, dyrektor POLADA,
Hubert Dziudzik, zastepca dy-
rektora POLADA oraz Agniesz-
ka Ostrowska, kierownik Ze-
spotu Analityczno-$ledczego.

Pierwszego dnia Sympozjum swoje wystgpie- sterydami. Podczas swojego wystgpienia
nie miat Michat Rynkowski, ktory opowiadat inauguracyjnego Witold Barnka skierowat
0 wspofpracy Agencji ze stuzbami, w tym uwage w strone UNESCO, ktére powinno
o sprawie z konca 2022 roku, gdzie mocniej przywigzywac wage w wycigganiu
we wspotpracy z Centralnym Biurem Sled- konsekwencji wobec krajéw naruszajgcych
czym Policji  rozbito gang handlujacy Konwencje.
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WARSZTATY INADO W LOZANNIE Z UDZIALEM PRZEDSTAWICIELEK POLADA

To byty dwa intensywne dni
warsztatow i sesji plenarnych,
w  ktorych  uczestniczylo
ponad 200 oséb z catego
swiata. Na miejscu byty
obecne Uta Kihn i Olha
Zavhorodnya.

Tematem przewodnim byta rownowaga pfci
w srodowisku antydopingowym, stad poja-
wity sie wystgpienia kobiet z rdznych
kregdw kulturowych, ktore w swoim kraju
zajmujg wysokg pozycje w walce z dopin-
giem. Olha, podczas swojego wystgpienia,
podzielita sie przemysleniami na temat
obecnosci bytych zawodniczek w systemie
antydopingowym.

Jesli chodzi edukacje antydopingowg coraz
czesciej zwraca sie uwage na rodzicow
sportowcow. Ciekawe rozwigzanie w tym

Warszawa jest gospodarzem
pierwszych warsztatow reali-
zowanych w ramach ,, Anty-
dopingowego projektu wy-
wiadowczego i sledczego”
(WADA’s Anti-Doping Intelli-
gence and Investigations Pro-
ject in Europe) prowadzonego
przez specjalistéw ze Swiato-
wej Agencji Antydopingowej
(WADA).

ma Wielka Brytania, gdzie funkcjonujg
specjalne organizacje zrzeszajgce rodzicow,
przez co tatwiej do nich dotrze¢. Australia
podzielita sie wiedza na temat edukacji
zawieszonych zawodnikéw przed powrotem
do rywalizacji. Poruszono réowniez temat
edukacji antydopingowej w sporcie 0sob
z niepetnosprawnosciami podkreslajac jej
olbrzymie znaczenie.

WARSZAWA GOSPODARZEM WARSZTATOW WADA Z TEMATYKI SLEDZTW

Polska Agencja Antydopingowa
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Informacji i Edukacji — Grzegorz Borkowski
wraz z przedstawicielami naszych organow
scigania.

DO 13 KWIETNIA MOZNA WSPIERAC CEL CHARYTATYWNY 3. EDYCJI

W 3. edycji akecji ,Biegam
Z czystq przyjemnosciqg” posta-
wiono na rozwoéj miodych
i zdolnych sportowcoéw, ktérzy
zostang wybrani do VI juz
edycji Funduszu Stypendialne-
go ,Skok w marzenia” Funda-
cji Moniki Pyrek. Jedno sty-
pendium to 10 tys. zt. - W tej
chwili biegniemy po piqgte sty-
pendium. Do przekroczenia 50
tysiecy brakuje nam troche
ponad 2 tysiecy ztotych.

Gdybysmy to zrobili, zapewnilibysmy srodki
dla pieciorga stypendystow Funduszu. Ale juz
teraz chce wyrazi¢ uznanie dla wszystkich
zaangazowanych w naszg akcje. Robimy
wspdlnie wiele dobrego i to jest niesamowite
— moéwi Michat Rynkowski, dyrektor POLADA

Stypendia to nie tylko srodki finansowe
pozwalajgce na realizacje  sportowych
marzen, ale to takze nauka samodzielnosci
i wsparcie merytoryczno-eksperckie na wielu
pfaszczyznach zawodniczej kariery. Fundacja
Moniki Pyrek, realizujgc program stypendial-
ny ,Skok w marzenia”, kfadzie nacisk

,BIEGAM Z CZYSTA PRZYJEMNOSCIA”

na wazny aspekt myslenia o dwutorowej
karierze sportowej juz od jej poczgtkow.

Link do wpfat:
https://zapisy.sts-timing.pl/893/darowizna.php

W tym roku POLADA pozyskata takze, po raz
pierwszy w historii wydarzenia, partnera
technicznego biegu, firme Rough Radical.
Wspdtorganizatorem biegu jest Fundacja
Wychowanie przez Sport. Partnerem idei
charytatywne]j Fundacja Moniki Pyrek. Patro-
nat Honorowy nad wydarzeniem objeli:
Ministerstwo Sportu i Turystyki, Polski Komi-
tet Olimpijski, Polski Komitet Paralimpijski
oraz Swiatowa Agencja Antydopingowa.
Patronat medialny: Polskie Radio RDC
oraz portale: bieganie.pl i thesport.pl.
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POWRACA TEMAT SPORTOWCOW | PROBLEMOW ASTMATYCZNYCH

Swietne wyniki norweskich
narciarzy w mistrzostwach
swiata w narciarstwie klasycz-
nym w Planicy sprawily,
ze wrocit temat wyjgtkowo
duzej liczby chorych na astme
w tym gronie. Lekarz reprezen-
tacji Norwegii Ove Ferangen
przyznat, ze okoto 50-70% nar-
ciarzy reprezentacji ma zdia-
gnozowanq astme i stosuje
specjalne leki.

Z takimi danymi nie zgadza sie wspomniany

Niedawno opublikowane wynik badan prze- lekarz reprezentacji Norwegii powotujac sie
prowadzonych przez dr. Jirgena Steinackera na wczesniejsze badania, z ktérych wynika-
ze Szpitala Uniwersyteckiego w Ulm, sfinan- to, ze stosowanie lekdw przeznaczonych do
sowanych przez Swiatowa Agencje Antydo- leczenia drog oddechowych u zdrowych
pingowg (WADA) pokazujg, ze kiedy zdrowi sportowcow nie wptywa na ich wydolnos¢,
sportowcy przyjmujg leki na astme, a w sportach wytrzymatosciowych czesto
ich wyniki w 60-90 minutowych zawodach diagnozuje sie astme lub problemy z oddy-
moga poprawic sie o 2-3%. chaniem.

E
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4 LATA ZAWIESZENIA DLA AMARO ANTUNESA

Portugalczyk Amaro Antunes
zostal zawieszony na cztery
lata za stosowanie zabronio-
nych srodkow, wynika ze zak-
tualizowanego dokumentu
na stronie Miedzynarodowej
Unii Kolarskiej.

Zawodnik, ktory w latach 2018-19 reprezen-
towat polski zespdt CCC, miat stosowacd
doping podczas Volta a Portugal w latach
2015, 2016 i 2021 oraz podczas Volta w sezonie 2017. Antunes jest zawieszony
a Comunitat Valenciana i Volta ao Algarve do 5 grudnia 2026 roku.

SIATKARZ Z IRANU ZAWIESZONY

Siatkarz reprezentacji Iranu
oraz Harazu Amol - Amir Hos-
sein Toukhteh - zostat zawie-
szony z powodu naruszenia
przepisow antydopingowych.

Iranska Studencka Agencja Informacyjna
(ISNA) podata, ze 21-letni $rodkowy zostat
zdyskwalifikowany na rok po pozytywnym
wyniku testu. Zawodnik ma 21 dni na odwo-
fanie sie od tej decyzji. Amir Hossein Touk-
hteh twierdzi, ze niedozwolony srodek, jaki
znalazt sie w jego organizmie, pochodzi
z leku, ktory przyjmuje z powodu problemdw

z nerkami. Siatkarz w 2018 roku otrzymat Wezesniej odnosit sukcesy w kadrze mtodzie-
pierwsze powotanie do reprezentacji Iranu. zowej, z ktorg siegnat po m.in. ztote medale
Zadebiutowat w meczu z Brazylig podczas Ligi igrzysk azjatyckich, mistrzostw swiata do lat
Narodow. 19 oraz 21 oraz mistrzostw Azji do lat 20.
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USADA ZAWIESILA MEDALISTKE OLIMPIJSKA RAVEN SAUNDERS

Amerykanska Agencja Anty-
dopingowa (USADA) poinfor-
mowata o zawieszeniu Raven
Saunders. Srebrna medalistka
olimpijska w pchnieciu kulqg
trzykrotnie w ciqgu roku nie
wywiqgzata sie z obowigzkow
dotyczgcych zawodnikéw po-
dajagcych swe dane pobytowe
w systemie ADAMS,

co uniemozliwito przeprowadzenie kontroli

antydopingowych. Teraz zostata ukarana olimpijskich w pchnieciu kulg. Amerykanka
18-miesiecznym  zawieszeniem. Saunders w najlepszej probie osiggneta 19,79 metra
w 2021 roku zdobyta srebrny medal igrzysk i musiata jedynie uznac wyzszos$¢ Chinki Lijiao

UKAD POTWIERDZIEA DYSKWALIFIKACJE DLA ZAWODNIKA RUGBY

Brytyjska Agencja Antydopin-
gowa (UKAD) potwierdzitq,
ze zawodnik Rugby League -
Russell Spiers - zostal zdys-
kwalifikowany na okres trzech
lat po pierwszym naruszeniu
przepiséw antydopingowych.

W jego probce moczu, pobranej poza zawo-
dami 18 maja 2022 r,, podczas sesji treningo-
wej druzyny Midlands Hurricanes, wykryto

obecno$¢ boldenonu i jego metabolitu 4-letniej dyskwalifikacji (zgodnie z artykutem
17B-hydroksy-5B-androst-1-en-3-onu. 10.8.1), a jego kara zakonczy sie 25 sierpnia
Zawodnik skorzystat z mozliwosci obnizenia 2025r.
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8 LAT DYSKWALIFIKACJI DLA NOWOZELANDZKIEGO BIEGACZA

Nowozelandczyk Zane Ro-
bertson, krajowy rekordzista
w maratonie i dwukrotny olim-
pijczyk, zostal zdyskwalifiko-
wany na osiem lat za pozy-
tywny wynik testu na obec-
nosc erytropoetyny (EPO).

Test zostat przeprowadzony podczas Great
Manchester Run w 2022 roku i wtedy
potwierdzono obecnos¢ zabronionej
substancji. Jednak najbardziej zaskakujgca
czescig tej sprawy wydajg sie ttumaczenia
sportowca. 33-latek twierdzit, ze otrzymat
EPO bez swojej wiedzy, kiedy byt szczepiony
przeciwko COVID-19 w Kenii.

ALISTAIR OVEREEM ZAWIESZONY NA ROK

Holenderska legenda sportéw
walki, Alistair Overeem, zostat
zawieszony na okres jednego
roku oraz zostat usuniety
z rankingédw  organizacji
GLORY.

Przedstawit dowody ze szpitala na poparcie
swojego twierdzenia, ale organizacja Drug-
-Free Sport New Zealand (DFSNZ) uznata te
historie za niewiarygodna.

,The Demolition Man” uzyskat pozytywny
wynik testu antydopingowego po wygranym,
pazdziernikowym starciu z Badrem Harim.
Overeem (MMA 47-19) to byty mistrz organi-
zacji K-1, DREAM i Strikeforce oraz weteran
oktagonu UFC. Jego zawodowe starty rozpo-
czety sie w 1999 roku.
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