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SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO .
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CcZeESCC

Podnoszenie Ciezarow

Dziat I.
Kategorie wiekowe:
Miodziezowcy 21-23 lata w 2024 roku urodzeni 01.01.2001-31.12.2003
Juniorzy 18-20 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2004-31.12.2006
Juniorzy mtodsi 16-17 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2007-31.12.2008
Miodzicy 13-15 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2009-31.12.2011
Dziat Il.

Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy

1. Organizator.
Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM. W 2024 roku organizatorem OOM
w bloku letnim roku bedzie Lubelska Unia Sportu. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek
Podnoszenia Ciezaréw

2. Termin i miejsce zawodow.
Termin: 04-07.07.2024
Miejsce: Bitgoraj

Eliminacje w strefach wedtug regulaminu i kalendarza PZPC

3. Warunki uczestnictwa.

W zawodach mogg braé udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci
ogbinej Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej:
= posiadaé aktualng licencjg zawodnika/zawodniczki PZPC;
= |egitymowacé sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna);
= byé zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci
(PESEL) lub posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny
i niepowtarzalny identyfikator we wiasciwym dla danego paristwa rejestrze;
= posiadaé aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu.

Podziat na strefy zawodéw eliminacyjnych do OOM zgodnie z regulaminem Polskiego Zwigzku
Podnoszenia Ciezaréw

Zawodnicy danego klubu muszg startowaé w eliminacjach tylko w okregu, w ktérym klub posiada swoja
siedzibe.

Do zawodow finatowych OOM zostang zakwalifikowani:



W kategorii dziewczat:
zawodniczki wytonione w eliminacjach strefowych:
a) po 6 najlepszych zawodniczek w dwuboju w poszczegéinych kategoriach wagowych
(8 kat x 6 zaw. =48 zawodniczki)
b) najlepsze zawodniczki wg tabeli Sinclaira ze wszystkich kategorii wagowych,
¢) zawodniczki kadry narodowej — reprezentantki kraju, wytypowane przez Trenera Kadry
(maksymalnie 6 zawodniczek) , zatwierdzone przez Kierownika Wyszkolenia

t aczna liczba startujgcych dziewczat w OOM wynosi 70 zawodniczek.

W kategorii chtopcow:
zawodnicy wytonieni w eliminacjach strefowych:
a) zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca pierwsze w poszczegdinych kategoriach wagowych
w 4 strefach (9 kat x 1zaw. x 4 strefy = 36 zawodnikéw)
b) dodatkowo 8 zawodnikéw w kazdej wadze, ktérzy uzyskali najlepsze wyniki w 2-boju ze
wszystkich stref (8 zaw. x9 kat = 72 zawodnikow)
c) najlepsi zawodnicy wg tabeli Sinclaira ze wszystkich kategorii wagowych,
d) zawodnicy kadry narodowej — reprezentanci kraju wytypowani przez Trenera Kadry
(maksymalnie 6 zawodnikow), zatwierdzeni przez Kierownika Wyszkolenia.

taczna liczba startujgcych chtopcow w OOM wynosi 130 zawodnikow.

Dziewczeta i chiopcy ktérzy nie startowali lub nie awansowali z eliminacii strefowych zostang
umieszczeni na ligcie uzupetniajgcej wg punktaciji Sinclaira. Lista zostanie ogtoszona na 10 dni przed
zawodami finalowymi OOM - podstawa do jej opracowania bedg wyniki uzyskane podczas zawodow
rozegranych w danym roku do 14 dni przed finatami OOM.

4. Sposoéb przeprowadzania zawodow.

= Zgodnie z przepisami IWF i Polskiego Zwigzku Podnoszenia Cigzaréw oraz niniejszym
regulaminem.

= Zawody majg by¢ rozegrane na obiekcie zatwierdzonym przez PZPC.

= Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie
liste startowa zawodnikow.

= Zawodnicy startujg w kategoriach wagowych, w ktérych uzyskali awans. Istnieje mozliwo$¢
zmiany kategorii wagowej na konferenciji technicznej o jedna kategori¢ wagowa w wyzej lub
nizej.

= Po weryfikacji zawodniczka/zawodnik moze startowac tylko w potwierdzonej na konferencji
technicznej kategorii wagowej.

5. kaczna liczba uczestnikéw w finatach OOM wynosi 259 os6b, w tym :
200 zawodnikéw (70 zawodniczki i 130 zawodnikéw);
37 trenerdw;
20 sedziow;
2 delegatéw PZPC,;

6. Zgloszenia.

Zgtoszenia do zawodéw nalezy przestaé w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
nr 1 opracowanym przez organizatora OOM. Zgloszenie wedtug regulaminu Polskiego Zwigzku
Podnoszenia Ciezardw.

Potwierdzenie udziatu w zawodach nalezy przestaé na 7 dni przed konferencjg techniczna.

7. Program zawodow:

| dzien przyjazd do kolacji, konferencja techniczna

1l dzien zawody

Il dzien zawody

IV dzien zawody, zakonczenie OOM-MPJM, wyjazd po obiedzie




Zawody rozegrane beda w nastgpujacych kategoriach wagowych:
Dziewczeta —49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81kg, +81kg
Chiopcy — 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102kg, +102kg.

Dziat lil.

SYSTEM OCEN: Zgodnie z zatacznikami 1, 2, 3, 4

Dotyczy tylko kategorii: Junior, junior miodszy i mtodzik.

e W przypadku mniejszej liczby startujgcych  niz jest miejsc  punktowanych
w poszczegblnych kategoriach wagowych, w protokole zawodéw moga byé umieszczeni

I

kolejni zawodnicy z listy rankingowej z wczeséniej przeprowadzonych zawodéw. Zawodnicy nie
uzyskujg punktéw SSM.

e Zawodnikéw ujetych w klasyfikacji koncowej zawodow na podstawie listy rankingowej w bazie
danych wykazuje sie na miejscach nie objetych punktacja.

e Liste rankingowg nalezy umiesci¢ w bazie danych z wynikami koricowymi zawodow.

o Dopuszcza sie udziat wigkszej liczby zawodnikéw po zatwierdzeniu listy startowej PZPC
zgodnie z regulaminem zawodéw. (Nie dotyczy OOM).

o Zawodnik zostanie sklasyfikowany gdy zaliczy co najmniej jeden z bojow (rwanie, podrzut).

Dziat IV.

Podziat na strefy zawodow MMM: nie dotyczy.

W kategorii miodzik zostang rozegrane Mistrzostwa Polski. Do Mistrzostw Polski Mtodzikow
kwalifikuje sie po 10 dziewczat i 10 chtopcow w kazdej rozgrywanej kategorii wagowej, ktorzy bez
wzgledu na wynik zajmuja dziesie¢ pierwszych miejsc punktowanych. Pozostate miejsca punktowane
uzupetniajg najlepsi w danej kategorii z rozegranych wczesniej eliminacji strefowych na podstawie
wynikéw sportowych. Termin zawodow kwalifikacyjnych uwzgledniony bedzie w kalendarzu PZPC na
rok 2024. Zawodnicy danego klubu musza startowaé w eliminacjach tylko w strefie, w ktorej
wyznaczone jest wojewodztwo, w ktorym klub posiada swoja siedzibe. Organizatorem eliminacji beda
OZPC i wojewodzkie interdyscyplinarne stowarzyszenia kultury fizycznej.

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacja SSM prowadzone sg poprzez wiasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wnioski 0 zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgloszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14
dni przed zawodami ocenianymi, poprzez witryng internetowa dedykowang Systemowi Sportu
Miodziezowego.

- whiosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego. Termin zgtoszenia
wniosku

o podziat punktéw 30 listopada 2024 r.

- uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslajg przepisy wiasciwego PZS.



Regulamin szczegdtowy (czesé C) jest nieodiaczng czescia
Regulaminu ogdlnego SSM (cz¢$¢ A)

Korespondencije dotyczacg regulaminow
i naliczania punktéw prosimy przesytaé na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

-, . ‘n ﬂ n ¢
Data: @\ G ks JL)O.L\’\
Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow

TRENER
ds. ORGANIZACYINO-SZKOLENIOWYCH
Polskiego Zwiqzku Pod| enia Ciezarow




Dyscyplina: Zatacznik #.1: klucz punktacji wydarzeri SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: MtODZIK
PODNOSZENIE CIEZAROW

id |Nazwa wydarzenia Ranga Liczba stref |  Rodzaj SU MA PKT
MIEDZYWOIEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW MMM 4 indywiduaine
2 |MISTRZOSTWA POLSKI MP/PP 1 indywidualne
3 1056
STANDARD
punktacji S5M
Uebaossbw | L.zaww : Miejsca SUMA kie
b e Rl einc kenkurenc | 3032 |'"0%Y 1 2] 3a]sTe]7]8] o t0]11]12[13[1a]1s]16]17] 18] 1] 20] 21] 22| 23] za] SUMA wrdlarzenie | =TT o
1 45 1 13,5 2 8 | 6] 5 |s|slafafala|afa]3]3]2 58 58
2 49 1 10 2 8l6|s|[s|[s]aJalal3]3 47 47
3 55 1 16,5 2 8165 (s]|slalalala]a]s]a]z]z]2]2 62 62
4 59 1 15 2 8|16 s |s]|s]afafala][3|[3]s]3]2]2 60 60
5 64 1 13 2 8 | 6|5 ]|s|s]4]alal3]3]3]3]3 56 56
6 71 1 13 2 8 16| 5]|s]|s]4afala]3]3]3]3][3 56 56
7 76 1 8 2 8|65 |[s|s[afala 41 41
8 +76 1 13,5 2 8 16| s |s|s]alalal3]3]3]3]3 56 56
9 49 1 23,5 2 816 |5 s)s5i4fafaf3]3]3]3]3]2]z]z2]2]2]2[1]1[2]1 72 72
10 55 1 21,5 2 8|16 |s|s)s|ajalalaf3]a]s]a]2]z2]22(21z11]1 71 71
11 61 1 23,5 2 8165 |s|s]afjafaf3fsf3fa]a]lzlzlz2lzl2zl 112 71 71
12 67 1 18 2 8 6|5 |s]|sf{alalalz]3]3]lalz]z]zl2]2l212]1 69 69
13 73 1 22 2 816 s |sislajalafs|[a]3|3]s]z]z]2]22[2]111]1 71 71
14 81 1 17 2 8 6|5 |s|slajalals|3][3]3]3]2]2]2]2 64 64
15 89 1 14 2 81 6| s|s|s|afalal3]3]3]a]z]2]2 60 60
16 96 1 13,5 2 8 | 6| s |s|sfa]afal3]3]3]3]3]2]2 60 60
17 102 1 5 2 8| 6] s]|s]s[a]a]a 41 41
18 +102 1 9 2 8 (6] s5|s]s]alala 41 41




Dyscyplina: Zatgcznik #2: klucz punktacji wydarzen SSM na rok2024 Grupa wiekowa: JUNIOR MtODSZY
PODNOSZENIE CIEZAROW

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj SUMA PKT
1 |0GOLNOPOLSKA OLIMPIADA MtODZIEZY indywiduaine
2 |MISTRZOSTWA POLSKI ——
g 1112

STANDARD

punktacji SSM

: liabaosébw | L.zaww D Miejsca 3

i HagkonEurencl kenkurench | 2022 |wydarzenia| 1 | 2 ] 3 |4]5]6] 7] 8]0 jo Ti[ 12 13] 1a[ 15|16 17] 18] 18] 20| SUMA/ wydarzenie
1 49 1 12 1 2] 10| 8 |7|6]|5|5|4|4]|3]|3]|3 70
2 55 1 1.5 1 12]10| 8 |7]6|5|5|4|4|3]3 67
3 59 1 8,5 1 2] 10| 8 |7|6|5]|5]|4]a 61
4 54 1 13 1 12]10| 8 |7]6|5|5]4]4]3]|3]3]2 72
5 71 1 7,5 1 12]10| 8 |7]|6|5]|5]4 57
6 76 1 8,5 1 12]10| 8 |7|6]5]|5]4 57
7 81 1 4,5 1 12| 10| 8 |7]6 23
8 +81 1 6 1 12|10| 8 |7]|6]5 48
9 55 1 10 1 12]10| 8 |7|6]|5]5|4|4]3]3 67
10 61 1 11,5 1 12]10| 8 |7]6|5]/5]4]al3[3]3 70
11 67 1 14,5 1 12|10| 8 |7]6|5]|514]al3|3[3]2]2 74
12 73 1 16 1 12|10| 8 |7|6|5]|5]4]al3]|313]12]2]2 76
13 81 1 17,5 1 12]10| 8 |7]|6|5]/5]4]al3][3[3]2]2]2 76
14 89 1 15 1 12|10| 8 |7]6|5]|514]a13]|313]12/2]2 76
15 96 1 12 1 12| 10| 8 |7]6|5]|5]4]4]3]|3]3 70
16 102 1 8,5 1 12|10| 8|7|6|5|5]4]|4 61
17 +102 1 11 1 12]10| 8 |7]6|5]|5]4[4a]3][3 67




Dyscyplina: Zatacznik #.3 klucz punktacji wydarzers SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: JUNIOR
PODNOSZENIE CIEZAROW

Lp [Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SUMA PKT
1263
STANDARD
punktacji SSM
o Uabaossbw | L.zaww D Miejsca s
i HagwR komtranch konkurench | 2022 |wwdanenia| 3 T2 | 3 [4]5]6]7]8]9]10[11]12]13]1a]15] 16] 17] 18 9] 20] SUMA/ Wydarzenie
1 49 1 8 1 151121 10]|18|7]|6|5(4 67
2 55 1 5 1 15]12]10|8]|7|6]5 63
3 59 1 6 1 15]11211018]7]|61]5 63
4 64 1 11 1 151121 10[8|7]|6]|5]4|3]3]2 75
5 71 1 12 1 15112110|8|7]6]|5|4|3]|3]2 75
6 76 1 6,5 1 15112110|8{7]|6]|5 63
7 81 1 7 1 15112 10}8]7]6]|5 63
8 87 1 5.5 1 15112 10| 8B| 7|6 58
9 +87 1 8 1 151 12| 10|18|7]|6|5]|4 67
10 61 1 9 1 151121 10|8|7]|6]|5|4]|3 70
11 67 1 12,5 1 151121 10| 8|7]|6|5|4]3|3]2]|2 77
12 73 1 14,5 1 15]12)110|8)7]|6]|5|4]13)3[2]2 77
13 81 il 16 1 151 12| 1 8|7]|6]|5/4|3(13|2]2 77
14 89 1 14 1 15]12110)18|7]|6]5|4]3[3]2]2 77
15 96 1 10,5 1 15]12]10]8|7|6|5|4]3|3]2 75
16 102 b ¥ 8 1 151 12110|8|7]|6[5|4]3 70
17 109 1 9,5 1 151 12]10|8|7]6|5|4]3]|3 73
18 +109 1 11 1 15112110|8|7]|6|5]4]3]|3 73




Dyscyplina: Zatgcznik #Lil klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: MEODZIEZOWIEC
PODNOSZENIE CIEZAROW

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SUMA PKT
: 880
STANDARD
punktacji 55M
Lp Nazwa konkurencji liczcbaossbw | L.zaww D Miejsca SUMA/
konkurencji 2022 wydarzenia| 1 2 3 |4|5|6|7|8]|9]|10/11|12|13|14|15/16/17|18]|19(20| wydarzenie
i 49 1 el NI Tyas] A1 3] 211 88
2 59 1 25121 17115l a1 3] 2|1 88
3 71 1 25121 |17 1151 4131211 88
4 81 1 2o ll@i e 75l 4| 3121 88
5 +81 1 22 a]as) 4| 31211 88
6 61 1 2osltasli s 4| 312 1 88
7 73 i 25 ] 21 s 413121 a8
8 89 1 25 iy fis| 4| 312]1 88
9 102 1 252N |NETNas] 4|31 2| 1 88
10 +102 1 25 | 23127 015] 4| 3] 2] 1 88
11 0
12 0




