Rekordy Polski Masters - Gr 30 ( 01.03.2024 )

Z Kart Historii Polskiej Sztangi

Rek B  Nazwisko Data Rek B  Nazwisko

0 R Wakat 01.11.18 0 R Wakat

0 P Wakat 01.11.18 0 P Wakat

0 2 Wakat 01.11.18 0 2 Wakat

Kat 49 / Gr 35
Rek B  Nazwisko Data Rek B  Nazwisko

45 R Kurtok Antonina 04.06.22 0 R Wakat

62 P Kurtok Antonina 04.06.22 0 P Wakat

107 2 Kurtok Antonina 04.06.22 0 2 Wakat

Rek B  Nazwisko Data Rek B  Nazwisko

55 R Korzen Joanna 03.06.23 66 R Chodor Malwina
71 P Korzen Joanna 16.06.23 80 P Chodor Malwina
126 2 Korzen Joanna 16.06.23 146 2 Chodor Malwina
Kat 59 / Gr 35
Rek B  Nazwisko Data Rek B  Nazwisko

71 R Kraska Katarzyna 16.06.23 64 R Chodor Malwina
91 P Lech Aleksandra 24.10.20 82 P  Chodor Malwina
161 2 Kraska Katarzyna 16.06.23 146 2  Chodor Malwina
Rek B  Nazwisko Data Rek B  Nazwisko

76 R Kraska Katarzyna (Wierzbno) 01.04.23 76 R Lesniewska Anna
101 P Kraska Katarzyna (Wierzbno) 01.04.23 100 P  Lesniewska Anna
177 2 Kraska Katarzyna (Wierzbno) 01.04.23 175 2  Lesniewska Anna
Rek B  Nazwisko Data Rek B  Nazwisko

76 R Kraska Katarzyna 04.11.23 85 R KrélJulita

101 P  Kraska Katarzyna 04.11.23 105 P Krol Julita

177 2  Kraska Katarzyna 04.11.23 189 2 KrodlJulita

Rek B  Nazwisko Data Rek B  Nazwisko

53 R  todziriska Kamila 12.06.21 87 R Krol Julita

70 P  todzinska Kamila 27.03.21 108 P Kroél Julita

123 2  todzirska Kamila 12.06.21 194 2 Kroél Julita

Kat 81 / Gr 35
Rek B  Nazwisko Data Rek B  Nazwisko

40 R Zbaska Milena 04.06.22 74 R Sarnecka Marzena
55 P Zbaska Milena 04.06.22 90 P Sarnecka Marzena
95 2 Zbaska Milena 04.06.22 162 2  Sarnecka Marzena
Kat 87 / Gr 35
Rek B  Nazwisko Data Rek B  Nazwisko

60 R Zbgaska Milena (Siemianowice) 04.11.23 55 R  tojko Kamila

75 P Zbaska Milena (Siemianowice) 04.11.23 66 P tojko Kamila

135 2  Zbgska Milena (Siemianowice) 04.11.23 121 2  tojko Kamila

Rek B  Nazwisko Data Rek B  Nazwisko

0 R Wakat 01.11.18 0 R Wakat

0 P Wakat 01.11.18 0 P Wakat

0 2 Wakat 01.11.18 0 2 Wakat

Kat 45 / Gr 35 - Masters

- Masters

Kat 55 / Gr 35 - Masters

- Masters

Kat 64 / Gr 35 - Masters

Kat 71 / Gr 35 - Masters

Kat 76 / Gr 35 - Masters

Kat +87 / Gr 35 - Masters

- Masters

- Masters

Rekordy Polski Masters - Gr 35 ( 01.03.2024 )

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

26.08.22
26.08.22
26.08.22

Data

03.06.23
03.06.23
03.06.23

Data

04.06.22
12.06.21
12.06.21

Data

04.06.21
04.06.22
04.06.22

Data

04.11.22
03.06.23
04.11.22

Data

04.06.21
21.10.21
04.06.21

Data

26.03.22
26.03.22
26.03.22

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18



Rekordy Polski Masters

Rek B  Nazwisko Data Rek B
0 R Wakat 01.11.18 0 R
0 P Wakat 01.11.18 0 P
0 2  Wakat 01.11.18 0 2
Rek B  Nazwisko Data Rek B
a4 R Skokowska Anna 24.08.22 0 R
63 P Skokowska Anna 24.08.22 0 P
107 2 Skokowska Anna 24.08.22 0 2
Rek B  Nazwisko Data Rek B
70 R Misterska-Zasowska D. 04.06.21 0 R
83 P Misterska-Zasowska D. 04.06.21 0 P
153 2 Misterska-Zasowska D. 04.06.21 0 2

Kat 59 / Gr 40

- Gr 40 ( 01.03.2024 )

Z Kart Historii Polskiej Sztangi

- Masters

Rek B  Nazwisko Data Rek B
72 R Wylegata Adata 24.08.23 41 R
87 P Misterska-Zasowska D. 27.03.21 58 P
157 2 Misterska-Zasowska D. 12.06.21 98 2
Kat 64 / Gr 40 - Masters
Rek B  Nazwisko Data Rek B
74 R Misterska-Zasowska D. 04.12.21 45 R
91 P Misterska-Zasowska D. 04.12.21 60 P
165 2 Misterska-Zasowska D. 04.12.21 105 2
Kat 71 / Gr 40 - Masters
Rek B  Nazwisko Data Rek B
63 R Knapik Katarzyna 13.11.21 51 R
79 P Knapik Katarzyna 25.08.22 66 P
139 2 Knapik Katarzyna 17.04.21 113 2
Kat 76 / Gr 40 - Masters
Rek B  Nazwisko Data Rek B
63 R Smosarska Dorota 24.08.23 55 R
80 P Smosarska Dorota 03.06.23 78 P
143 2 Smosarska Dorota 24.08.23 131 2
Rek B  Nazwisko Data Rek B
61 R Markiewicz Justyna 07.12.22 60 R
80 P Markiewicz Justyna 07.12.22 80 P
141 2 Markiewicz Justyna 07.12.22 140 2

Kat 87 / Gr 40

Rek B  Nazwisko Data Rek B
44 R Rebosz Anna 03.06.23 0 R
57 P Rebosz Anna 03.06.23 0 P
101 2  Rebosz Anna 03.06.23 1] 2
Kat +87 / Gr 40 - Masters
Rek B  Nazwisko Data Rek B
66 R Sarnecka Marzena 25.08.22 0 R
84 P Sarnecka Marzena 25.08.22 0 P
150 2 Sarnecka Marzena 25.08.22 0 2

- Masters

Kat 45 / Gr 45 - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat 49 / Gr 45 - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat 55 / Gr 45 - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat 59 / Gr 45 - Masters
Nazwisko
Urbanek Beata (Ropczyce)
Urbanek Beata (Ropczyce)
Urbanek Beata (Ropczyce)

Kat 64 / Gr 45 - Masters
Nazwisko
Kostrzewa Matgorzata
Kostrzewa Matgorzata
Kostrzewa Matgorzata

Kat 71 / Gr 45 - Masters
Nazwisko
Chada Sylwia
Jézefowska Klaudia
Chada Sylwia

Kat 76 / Gr 45 - Masters
Nazwisko
Kurzbauer Karolina
Kurzbauer Karolina
Kurzbauer Karolina

Kat 81 / Gr 45 - Masters
Nazwisko
Kurzbauer Karolina
Kurzbauer Karolina
Kurzbauer Karolina

Kat 87 / Gr 45 - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat +87 / Gr 45 - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Rekordy Polski Masters - Gr 45 ( 01.03.2024 )

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.04.23
03.06.23
03.06.23

Data

24.10.20
24.10.20
24.10.20

Data

03.06.23
03.06.23
04.06.22

Data

18.10.21
13.11.21
13.11.21

Data

04.06.22
04.06.22
04.06.22

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18



Rekordy Polski Masters - Gr 50 ( 01.03.2024 )

Kat 45 / Gr
Rek B  Nazwisko
0 R Wakat
0 P Wakat
0 2 Wakat
Kat 49 / Gr
Rek B  Nazwisko
0 R Wakat
0 P Wakat
0 2 Wakat
Kat 55 / Gr
Rek B  Nazwisko
0 R Wakat
0 P Wakat
0 2 Wakat
Kat 59 / Gr
Rek B  Nazwisko
0 R Wakat
0 P Wakat
0 2 Wakat

Kat 64 / Gr

Rek B  Nazwisko Data Rek B
44 R Kostrzewa Matgorzata 03.06.23 38 R
57 P Kostrzewa Matgorzata 03.06.23 48 P
101 2 Kostrzewa Matgorzata 03.06.23 86 2

Kat 71 / Gr
Rek B  Nazwisko
0 R Wakat
0 P Wakat
0 2 Wakat
Kat 76 / Gr
Rek B  Nazwisko
0 R Wakat
0 P Wakat
0 2 Wakat
Kat 81 / Gr
Rek B  Nazwisko
0 R Wakat
0 P Wakat
0 2 Wakat
Kat 87 / Gr
Rek B  Nazwisko
0 R Wakat
0 P Wakat
0 2 Wakat

Kat +87 / Gr 50 - Masters

Rek B  Nazwisko
0 R Wakat
0 P Wakat
0 2 Wakat

Z Kart Historii Polskiej Sztangi

50 - Masters

Data Rek B
01.11.18 0 R
01.11.18 0 P
01.11.18 0 2

50 - Masters

Data Rek B
01.11.18 0 R
01.11.18 0 P
01.11.18 0 2

50 - Masters

Data Rek B
01.11.18 36 R
01.11.18 49 P
01.11.18 85 2

50 - Masters

Data Rek B
01.11.18 35 R
01.11.18 48 P
01.11.18 83 2

50 - Masters

50 - Masters

Data Rek B
01.11.18 36 R
01.11.18 45 P
01.11.18 80 2

50 - Masters

Data Rek B
01.11.18 30 R
01.11.18 42 P
01.11.18 72 2

50 - Masters

Data Rek B
01.11.18 0 R
01.11.18 0 P
01.11.18 0 2

50 - Masters

Data Rek B
01.11.18 0 R
01.11.18 0 P
01.11.18 0 2

Data Rek B
01.11.18 45 R
01.11.18 55 P
01.11.18 100 2

Kat 45 / Gr 55 - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat 49 / Gr 55 - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat 55 / Gr 55 - Masters
Nazwisko
Koszowska Urszula
Koszowska Urszula
Koszowska Urszula

Kat 59 / Gr 55 - Masters
Nazwisko
Koszowska Urszula (Serock)
Koszowska Urszula (Serock)
Koszowska Urszula (Serock)

Kat 64 / Gr 55 - Masters
Nazwisko
Koszowska Urszula (Serock)
Koszowska Urszula (Serock)
Koszowska Urszula (Serock)

Kat 71 / Gr 55 - Masters
Nazwisko
Koszowska Urszula
Koszowska Urszula
Koszowska Urszula

Kat 76 / Gr 55 - Masters
Nazwisko
Koszowska Urszula
Koszowska Urszula
Koszowska Urszula

Kat 81 / Gr 55 - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat 87 / Gr 55 - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat +87 / Gr 55 - Masters
Nazwisko
Puzio Krystyna
Puzio Krystyna
Puzio Krystyna

Rekordy Polski Masters - Gr 55 ( 01.03.2024 )

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

10.12.23
10.12.23
10.12.23

Data

04.11.23
04.11.23
04.11.23

Data

17.12.22
01.04.23
01.04.23

Data

12.06.21
27.03.21
27.03.21

Data

24.10.20
24.10.20
24.10.20

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

03.06.23
03.06.23
03.06.23



Rekordy Polski Masters - Gr 60 ( 01.03.2024 )

Kat 45 / Gr 60 - Masters

Rek B  Nazwisko
0 R Wakat
0 P Wakat
0 2 Wakat

Kat 49 / Gr 60 - Masters

Rek B  Nazwisko
0 R Wakat
0 P Wakat
0 2 Wakat

Kat 55 / Gr 60 - Masters

Rek B  Nazwisko
0 R Wakat
0 P Wakat
0 2 Wakat

Kat 59 / Gr 60 - Masters

Rek B  Nazwisko
0 R Wakat
0 P Wakat
0 2 Wakat

Kat 64 / Gr 60 - Masters

Rek B  Nazwisko Data Rek B
34 R Sadowska Anna 12.06.21 32 R
47 P Sadowska Anna 24.11.18 43 P
80 2 Sadowska Anna 24.11.18 75 2
Rek B  Nazwisko Data Rek B
36 R Sadowska Anna 13.11.21 34 R
47 P Sadowska Anna 13.11.21 45 P
83 2 Sadowska Anna 13.11.21 79 2
Rek B  Nazwisko Data Rek B
0 R Wakat 01.11.18 0 R
0 P Wakat 01.11.18 0 P
0 2 Wakat 01.11.18 0 2

Kat 81 / Gr 60 - Masters

Rek B  Nazwisko
0 R Wakat
0 P Wakat
0 2 Wakat

Kat 87 / Gr 60 - Masters

Rek B  Nazwisko
0 R Wakat
0 P Wakat
0 2 Wakat

Kat +87 / Gr 60 - Masters

Rek B  Nazwisko
0 R Wakat
0 P Wakat
0 2 Wakat

Z Kart Historii Polskiej Sztangi

Data Rek B
01.11.18 0 R
01.11.18 0 P
01.11.18 0 2

Data Rek B
01.11.18 0 R
01.11.18 0 P
01.11.18 0 2

Data Rek B
01.11.18 0 R
01.11.18 0 P
01.11.18 0 2

Data Rek B
01.11.18 0 R
01.11.18 0 P
01.11.18 0 2

Data Rek B
01.11.18 0 R
01.11.18 0 P
01.11.18 0 2

Data Rek B
01.11.18 0 R
01.11.18 0 P
01.11.18 0 2
Data Rek B
01.11.18 0 Rw
01.11.18 0 Po
01.11.18 0 2b

~4~

Kat 45 / Gr 65 - Masters

Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat 49 / Gr
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

65 - Masters

Kat 55 / Gr 65 - Masters

Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat 59 / Gr 65 - Masters

Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat 64 / Gr
Nazwisko
Sadowska Anna
Sadowska Anna
Sadowska Anna

65 - Masters

Kat 71 / Gr 65 - Masters

Nazwisko

Sadowska Anna
Sadowska Anna
Sadowska Anna

Kat 76 / Gr 65 - Masters

Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat 81 / Gr
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

65 - Masters

Kat 87 / Gr 65 - Masters

Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat +87 / Gr 65 - Masters

Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Rekordy Polski Masters - Gr 65 ( 01.03.2024 )

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

26.03.22
26.03.22
26.03.22

Data

04.06.22
04.06.22
04.06.22

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18



Z Kart Historii Polskiej Sztangi

Rekordy Polski Masters - Gr 70 ( 01.03.2024 )

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Kat 45 / Gr 70 - Masters
Nazwisko Data
Wakat 01.11.18
Wakat 01.11.18
Wakat 01.11.18
Rek B  Nazwisko Data
0 Rw Wakat 01.11.18
0 Po Wakat 01.11.18
0 2b  Wakat 01.11.18
Rek B  Nazwisko Data
0 Rw Wakat 01.11.18
0 Po Wakat 01.11.18
0 2b  Wakat 01.11.18

Rek B  Nazwisko Data

0 Rw Wakat 01.11.18
0 Po Wakat 01.11.18
0 2b  Wakat 01.11.18
Rek B  Nazwisko Data

0 Rw Wakat 01.11.18
0 Po Wakat 01.11.18
0 2b  Wakat 01.11.18

Rek B
20 R
30 P
50 2

Rek B  Nazwisko Data

0 Rw Wakat 01.11.18
0 Po Wakat 01.11.18
0 2b  Wakat 01.11.18
Rek B  Nazwisko Data

0 Rw Wakat 01.11.18
0 Po Wakat 01.11.18
0 2b  Wakat 01.11.18

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Kat 59 / Gr 70 - Masters

Kat 71 / Gr 70 - Masters

Nazwisko

Oszczapowicz Alicja
Oszczapowicz Alicja
Oszczapowicz Alicja

Data

27.03.21
27.03.21
27.03.21

Kat 76 / Gr 70 - Masters

Kat 87 / Gr 70 - Masters

Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Kat +87 / Gr 70 - Masters

Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Rekordy Polski Masters - Gr 75 ( 01.03.2024 )

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Kat 45 / Gr 75 -
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Masters

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Kat 49 / Gr 75 -
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Masters

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Kat 55 / Gr 75 -
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Masters

Kat 59 / Gr 75 - Masters

Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Masters

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Kat 64 / Gr 75 -
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat71/Gr 75 -
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Masters

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Kat 76 / Gr 75 -
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Masters

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Kat 81/ Gr 75 -
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Masters

Kat 87 / Gr 75 - Masters

Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat +87 / Gr 75 - Masters

Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18



Z Kart Historii Polskiej Sztangi

Rekordy Polski Masters - Gr 80 ( 01.03.2024 )

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Rek B  Nazwisko Data

0 Rw Wakat 01.11.18
0 Po Wakat 01.11.18
0 2b  Wakat 01.11.18
Rek B  Nazwisko Data

0 Rw Wakat 01.11.18
0 Po Wakat 01.11.18
0 2b  Wakat 01.11.18

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b
Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Nazwisko Data

Wakat 01.11.18
Wakat 01.11.18
Wakat 01.11.18

Kat 64 / Gr 80 - Masters

Nazwisko Data

Wakat 01.11.18
Wakat 01.11.18
Wakat 01.11.18
Rek B  Nazwisko Data

0 Rw Wakat 01.11.18
0 Po Wakat 01.11.18
0 2b  Wakat 01.11.18
Rek B  Nazwisko Data

0 Rw Wakat 01.11.18
0 Po Wakat 01.11.18
0 2b  Wakat 01.11.18

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Rek B
0 Rw
0 Po
0 2b
Rek B
0 Rw
0 Po
0 2b

Kat 45 / Gr 80 - Masters
Nazwisko Data
Wakat 01.11.18
Wakat 01.11.18
Wakat 01.11.18

Kat 49 / Gr 80 - Masters

Kat 59 / Gr 80 - Masters

Kat 81 / Gr 80 - Masters

Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Kat 87 / Gr 80 - Masters

Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Kat +87 / Gr 80 - Masters

Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Rekordy Polski Masters - Gr 85+ ( 01.03.2024 )

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Kat 45 / Gr 85+ - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat 49 / Gr 85+ - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Kat 55 / Gr 85+ - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat 59 / Gr 85+ - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Kat 64 / Gr 85+ - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat 71 / Gr 85+ - Masters

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Kat 76 / Gr 85+ - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat 81 / Gr 85+ - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Kat 87 / Gr 85+ - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18

Rek B

0 Rw
0 Po
0 2b

Kat +87 / Gr 85+ - Masters
Nazwisko
Wakat
Wakat
Wakat

Data

01.11.18
01.11.18
01.11.18



