REGULAMIN ROZGRYWEK
POLSKIEJ LIGI PODNOSZENIA CIEZAROW (PLPC) —
DRUZYNOWYCH MISTRZOSTW POLSKI (DMP)

1. CELE
1.1. Popularyzacja i rozwéj podnoszenia ciezaréw w Polsce.
1.2. Podniesienie poziomu sportowego zawodnikéw w klubach poprzez
wspotzawodnictwo druzynowe.
1.3.  Rozgrywki majg na celu wytonienie Mistrza Polskiej Ligi Podnoszenia Ciezaréw —
Druzynowego Mistrza Polski w podnoszeniu ciezaréw.

2.  STRUKTURA POLSKIEJ LIGI PODNOSZENIA CIEZAROW

2.1. lliga— 12 aktualnie najlepszych zespotow w kraju;
2.2. llliga—1-12 zespotow w zaleznosci od liczby zgtoszonych druzyn;
2.3. lllligai kolejne - 1-12 zespotow w zaleznosci od liczby zgtoszonych druzyn.

3.  UCZESTNICTWO

3.1.  Warunkiem uczestnictwa druzyny jest uregulowanie optaty za start w PLPC oraz
ewentualnych kar i zobowigzan finansowych na rzecz PZPC. Klub musi mieé
réwniez wazng licencje klubowa, zawodnicze i trenerskie.

3.2.  Zawodnicy startujgcy w poszczegodlnych druzynach powinni posiada¢ nastepujgce
dokumenty (przepis ten dotyczy takze zawodnikéw zagranicznych):

X licencje zawodniczg PZPC;

Xl dokument tozsamosci;

X ksigzeczke sportowo-lekarskg z aktualnymi badaniami potwierdzajgcymi
zdolnos¢ do udziatu w zawodach podnoszenia ciezaréw wraz z wpisem
aktualnej formuty antydopingowej podpisanej przez zawodnika.

3.3.  Zawodnik w ciggu jednego sezonu moze reprezentowaé¢ maksymalnie dwa kluby, w
przypadku, w ktérym zmieni barwy klubowe w lipcowym oknie transferowym. To
samo dotyczy zawodnikéw rozpoczynajgcych lub kohczgcych nauke w szkotach
wyzszych. Zawodnik wypozyczony w danym roku moze reprezentowac¢ barwy
jednego klubu.

3.4. Zawodnik wypozyczony z innego klubu musi posiada¢ zgode macierzystego klubu
na starty w barwach innego klubu oraz by¢ zgtoszony na piSmie do PZPC przez
klub, do ktérego zostat wypozyczony na 7 dni przed rozpoczeciem rozgrywek
ligowych w danym roku, zwanych dalej ,oknem transferowym”.

3.5.  Nie ma ograniczen w liczbie wypozyczonych zawodnikéw i zawodniczek
posiadajgcych polskie obywatelstwo.

3.6. Kazda druzyna moze wypozyczy¢ dowolng liczbe zawodnikow zagranicznych, ale w
jednym wydarzeniu moze startowa¢ maksymalnie dwéch zawodnikéw
zagranicznych. Celem uzyskania licencji PZPC musi on posiada¢ zezwolenie na
starty w danym roku od rodzimej narodowej federaciji, jak rowniez by¢ zgtoszony na
pismie do PZPC przez klub, do ktérego zostat wypozyczony na 7 dni przed
rozpoczeciem rozgrywek ligowych w danym roku. Obcokrajowiec posiadajgcy
wazne zezwolenie na pobyt staty na terytorium Polski w rozumieniu ustawy z dnia
12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach (Dz.U. z 2013 r. poz. 1650 z pézn. zm.) oraz
numer PESEL, jak réwniez obcokrajowiec posiadajgcy wazng Karte Polaka w
rozumieniu ustawy z dnia 7 wrzesnia 2007 r. o Karcie Polaka (Dz.U. Nr 180, poz.
1280 z pdézn. zm.) oraz numer PESEL, jest traktowany jako zawodnik zagraniczny,
ale klub wnosi do PZPC optate jak za zawodnika wypozyczonego z Polski._Licencja
zawodnika obcokrajowca jest wazna na dany rok rozgrywek.




SPOSOB PRZEPROWADZENIA ROZGRYWEK

ZASADY OGOLNE

4.1.

4.2.

Polska Liga Podnoszenia Ciezarow w | i Il Lidze rozgrywane bedg w dwoch
rundach: zasadniczej i finatowej. W sezonie 2024, w przypadku wycofania sie
jakiejkolwiek druzyny z poprzedniego sezonu, 1. kolejka rundy zasadniczej bedzie
stanowita runde kwalifikacyjng. Na podstawie wynikéw rundy kwalifikacyjnej do
zespotdw, ktdre rywalizowaty w poprzednim sezonie, dobrane zostang druzyny do
ogodlnej liczby 12, z najwyzszym wynikiem w punktacji Sinclaira. Kolejne 12 druzyn
uzyska prawo startu w Il Lidze, kolejne w Il i nizszych.

W rundzie zasadniczej (na wszystkich poziomach rozgrywkowych) rozegrane
zostang 3. rzuty w ktérych spotyka sie od 2 do 4 druzyn, a w uzasadnionych
przypadkach wiecej, po ktorych zostang wytonione, na podstawie sumy punktow
Sinclaira zdobytych we wszystkich rzutach, druzyny ktére awansujg do rundy
finatowej. W rundzie finatowej druzyny zajmujgce miejsce 1 i 2 rozegrajg mecz
finatowy o zwyciestwo w PLPC, a druzyny 3 i 4 rozegrajg mecz o 3 miejsce.

| LIGA —runda zasadnicza | LIGA - runda finatowa

kolejka

Kto z kim (gospodarz pierwszy) kolejka Kto z kim (gospodarz pierwszy)

1

rzut 1 1 finak: druzyny zajmujgce miejsca 1
runda kwalifikacyjna i 2 w rundzie zasadniczej

mecz 0 3 miejsce: druzyny
zajmujgce 3 i 4 w rundzie
zasadniczej

2

rzut 2

3

rzut 3

Il Ligai Ill Liga*

10 druzyna | Ligi oraz 10 druzyna Il Ligi, jezeli uzyska sumarycznie mniej punktéw niz druzyny
3 odpowiednio w Il i lll Lidze zostanie zdegradowana na nizszy poziom rozgrywek, a jej miejsce

zajmie druzyna z 3 miejsca w Il i lll Lidze.

* druzyny startujgce w Il i lll lidze bedg uczestniczy¢ w rzutach wraz z zespotami | Ligi, a ich
klasyfikacja bedzie prowadzona w osobnych zestawieniach.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

Druzyna sktada sie z 6 zawodnikow, niezaleznie od pfci, w wieku od 13 lat
(decyduje rocznik).

Wyniki uzyskane przez zawodnikow w dwuboju olimpijskim zgodnie z przepisami
IWF i PZPC przelicza sie na punkty wg aktualnej meskiej Tabeli Sinclaira. Dotyczy
rowniez kobiet, u ktérych wynik mnozony zostanie przez wspotczynnik 1,4 plus
ewentualna premia za wiek wg. pkt. 4.9.

Na koncowy wynik druzyny sktada sie suma punktow zdobytych przez szesciu
zawodnikow.

Mecz zostanie rozpoczety, jezeli druzyna rozpocznie go w petnym sktadzie, czyli 6
zawodnikow; w rundzie zasadniczej - podczas rzutu - dopuszcza sie start 5
zawodnikow.

O kolejnosci w tabeli decyduje suma zdobytych punktéow Sinclaira we wszystkich
kolejkach.

Jezeli zawodnik nie zaliczy ktéregos z bojow liczone mu sg punkty z zaliczonego
boju.

Na kazdym szczeblu rozgrywek ligowych zawodnikom beda przyznawane
premie punktowe za wiek, wg. ponizszej tabeli:




4.10.

4.11.

4.12.
4.13.

4.14.

4.15.

4.16.

4.17.

4.18.

PREMIE PUNKTOWE ZA WIEK:

Przedziat wieku (decyduje rok urodzenia) Premia punktowa
13-15 lat 30
16-17 lat 20
18-20 lat 10

Na zadnym szczeblu rozgrywek ligowych zawodnikom nie beda zaliczane
punkty z innych startow.

Klub moze wystawi¢ tylko jedng druzyne w | Lidze, natomiast w Il Lidze i
pozostatych bez ograniczen.

Druzyna jest klasyfikowana, niezaleznie ilu zawodnikéw ukonczy dwubd;.

W przypadku startu zawodnika nieuprawnionego druzyna przegrywa mecz/rzut
walkowerem, a zdobyte punkty podczas rzutu/meczu zostajg anulowane.

W przypadku dyskwalifikacji zawodnika za stosowanie dopingu druzyna przegrywa
rzut/mecz walkowerem i zostanie zdegradowana w kolejnym sezonie do nizszej
klasy rozgrywkowej, jezeli po zakohczeniu sezonu utrzyma sie w swoje klasie
rozgrywek.

W przypadku, kiedy druzyna zawodnika zdyskwalifikowanego za doping zakonczy
sezon na miejscu spadkowym, zostaje zdegradowana do nizszej klasy
rozgrywkowej w odniesieniu do poziomu rozgrywek, w ktérym powinna zaczynac¢
kolejny sezon (ij. nie utrzymujgc sie w | Lidze, nowy sezon druzyna rozpoczyna w Il
Lidze, jezeli zajmie miejsce gwarantujgce utrzymanie nowy sezon rozpocznie w |l
Lidze).

Mecze rundy finatowej bedg organizowane w jednej lokalizacji, rozgrywane po sobie
(np. mecz o 3 miejsce o godz. 14:00, mecz o 1 miejsce o godz. 17:00). Po meczu o
1 miejsce, nastgpi dekoracja medalistow Polskiej Ligi Podnoszenia Ciezaréow —
Druzynowych Mistrzostw Polski.

Gospodarz meczéw rundy finatowej (finatdbw) bedzie wybrany na drodze konkursu
ofert. W sytuaciji, kiedy do zakonczenia rundy zasadniczej nie pojawi sie oferta
organizacji zatwierdzona przez Komisje Ligi gospodarzem finatoéw bedzie zespdt,
ktory w rundzie zasadniczej uzyskat najwiecej punktéw.

Najwyzsze uzyskane wyniki w kategoriach wagowych oraz open, wraz z premig
punktowg za wiek, bedg uznawane za Rekordy Polskiej Ligi Podnoszenia Cigzardw.

5. STARTOWE

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Optata startowego w kazdej rundzie za wszystkich uczestnikow i sztab szkoleniowy:
X 1 Liga— 600 PLN;
X 1l Liga i pozostate — 500 PLN.
Optata ta jest wnoszona do organizatora na konferencji technicznej. W innym
przypadku Sedzia gtdwny nie dopuszcza do startu druzyny, ktéra nie optacita
startowego, a klubowi zostanie uznany za walkower.
Optata za start w danym sezonie to:
X 1 Liga— 600 PLN;
X 1l Liga i pozostate 500 PLN.
Opfata za start zawodnika wypozyczonego w sezonie 2022 to:
X zawodnik z Polski - 200 PLN;
X obcokrajowiec (z wyjgtkiem punktu 3.6) — 2200 PLN.

6. ORGANIZACJA | PRZEBIEG ZAWODOW

6.1.

Zawody ligowe rozpoczynac sie bedg nie wczesniej niz o godz. 14.00, wazenie
wszystkich zawodnikow - 120 min. przed planowanym startem.



6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Rzut odbywac¢ sie bedzie w dwdch grupach po 3-12 zawodnikow po 3 z kazdego
klubu. Mecz odbywa¢ sie bedzie w dwodch grupach po 3 zawodnikéw z kazdego
klubu, miedzy prezentacjg zawodnikéw, rwaniem i podrzutem przewiduje sie min.
10-minutowa przerwa.

Rzuty bedg rozgrywane zgodnie z przepisami IWF, natomiast mecze bedg
rozgrywane ze zmieniong kolejnoscig podejs¢, tzn. zawodnicy kazdej z druzyn bedg
wykonywac swoje podejscia naprzemiennie wedtug kolejnosci ustalonej na
podstawie deklarowanego ciezaru pierwszego podejscia, pozostate zasady
rozgrywania zawodow zgodnie z przepisami IWF.

Komisja Sedziowska PZPC (KS PZPC) na minimum 2 tygodnie przed zawodami
wyznacza sedziego gtdbwnego oraz sedzidéw stolikowych (3 osoby, minimum klasy
panstwowej). Organizator zabezpiecza spikera (konferansjera) i sekretarza
zawodéw. Koszty ryczattow sedzidw powotanych przez KS PZPC ponosi Polski
Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw zgodnie z obowigzujgcg Uchwatg Zarzadu
Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw. Pozostate koszty sedziowskie ponosi
organizator.

Organizator zawodéw powinien zapewni¢ kibicom jak najlepsza mozliwos¢
Sledzenia przebiegu zawoddw (tablica wynikéw, rzutnik, spiker i konferansjer).
Bezposrednio po zakonczeniu meczu/rzutu Sedzia gtéwny jest zobowigzany do
niezwtocznego przestania wynikow do PZPC (nie pdzniej niz do godz. 20).
Gospodarz rzutu/meczu z przyczyn obiektywnych moze wystgpi¢ do Komisji Ligi o
zmiane organizatora. W tym przypadku zgode muszg wyrazi¢ zainteresowane
druzyny i Komisja Ligi.

Organizator zawoddéw zobowigzany jest do zabezpieczenia opieki medyczne;.

W przypadku nieprzystgpienia do meczu naliczana jest kara w wysokosci 5000 PLN
— I liga, 3000 PLN - pozostate. Kara musi by¢ uiszczona do konca danego sezonu.
W przypadku nieprzystgpienia do rzutu (runda zasadnicza) naliczana jest kara w
wysokosci zgodnie z punktem 6.8., jezeli druzyna stawi sie w terminie rozegrania
rzutu (ale nie meczu), w niepetnym sktadzie (np. 2 z zawodnikéw nie bedzie
posiadato aktualnych badan lekarskich lub licencji) i nie zostanie dopuszczona do
startu kara wynosi wysoko$¢ optaty startowej. Kara musi byé uiszczona na 7 dni
przed kolejnym rzutem pod grozbg niedopuszczenia do udziatu druzyny w kolejnej
rundzie. W przypadku braku ptatnosci klub zostaje zawieszony w rozgrywkach
PLPC-DMP do czasu jej uregulowania. Kolejne kary za brak startu w
rzutach/meczach sumuja sie.

Ptatnos¢ za kary dokonywana jest na konto Polskiego Zwigzku Podnoszenia
Ciezarow. W przypadku braku ptatnosci klub zostaje zawieszony w rozgrywkach
Polskiej Ligi Podnoszenia Cigzaréw do czasu jej uregulowania. 50% kwoty netto
Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezardw, po jej uregulowaniu przez klub ukarany,
dokonuje przelewu na wskazane przez organizatora konto bankowe - jako
rekompensate poniesionych kosztow organizacyjnych.

7. TYTULY, AWANSE | SPADEK DRUZYN

7.1.

7.2.

Zdobywca pierwszego miejsca w | Lidze uzyskuje tytut Mistrza Polskiej Ligi
Podnoszenia Ciezaréw-Druzynowego Mistrza Polski w podnoszeniu ciezaréw,
a zdobywca drugiego miejsca w | Lidze - tytut Wicemistrza Polskiej Ligi
Podnoszenia Cigezaréw-Druzynowego Mistrza Polski w podnoszeniu ciezaréw.
Za miejsca 1-3 w | Lidze zawodnicy oraz trenerzy otrzymujg medale a druzyny
puchary.

Za awans do | Ligi zespoty otrzymujg statuetki/puchary.



8.

9.

10.

7.3. Dwa najlepsze zespoty z Il Ligi awansujg do | Ligi. Trzecia druzyna |l Ligi, jezeli
uzyska wiecej punktow w tabeli koncowej niz dziesigta druzyna | Ligi awansuje do |
Ligi.

7.4. Dwa najlepsze zespoty Il ligi awansujg do Il ligi, a trzecia druzyna lll ligi uzyska
prawo awansu jezeli zdobedzie wyzszg sume punktoéw Sinclaira we wszystkich
rzutach, niz druzyna, ktéra zajmuje dziesigte miejsce w Il lidze.

7.5. W przypadku wycofania sie druzyny przed 1. kolejkg PLPC w jej miejsce awansuje
kolejny zespoét z klasy nizszej.

7.6.  Tytut najlepszego zawodnika PLPC zostanie przyznany zawodnikowi (lub
zawodniczce), ktéry uzbiera najwiekszg liczbg punktéw Sinclaira, we wszystkich
rzutach i meczach.

NAGRODY

8.1.  Trzy najlepsze druzyny w miare pozyskania sponsora otrzymujg nagrody rzeczowe
lub pieniezne.

8.2.  Najlepszy zawodnik PLPC otrzyma pamiagtkowg statuetke, a w miare pozyskania
sponsora otrzymuje nagrody rzeczowe lub pieniezne.

8.3. PZPC zabezpiecza puchary lub statuetki.

BADANIA ANTYDOPINGOWE

9.1.

Badania odbywajg sie wedtug procedury i wymogdw Polskiej Agencji
Antydopingowe;j.

POSTANOWIENIA KONCOWE

10.1.

W sprawach spornych, nie objetych niniejszym Regulaminem decyzje ostateczng
podejmuje Komisja Ligi.

- KOMISJA POLSKIEJ LIGI PODNOSZENIA CIEZAROW -

- POLSKI ZWIAZEK PODNOSZENIA CIEZAROW -



